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ក្មេត�អ្នន�ជាម្រាសំើ�វ័យ័ក្មេ�េងម�យរបូ់ ដែ�ល�ន�ើ�ម្រាសំម្លៃមើង់ចាប់់ក្មេ�ើ�មរ�សំុ�
ក្មេ�យខ្លួួ�នឯងដែមនក្មេ�? ក្មេត�អ្នន�មិន�ឹងចាប់់ក្មេ�ើ�មពី�ណា ក្មេ�យ�រ
ក្មេម�លក្មេ�វា�នជំីហានរក្មេញារម្លៃញាក្មេម្រាើ�នក្មេពី�ដែមនក្មេ�? ឬ�៏អ្នន�បាន
ក្មេប់��រ�សំុ�ខ្លួួ�នឯងក្មេហ�យៗ ដែតើង់រ�វ័�ិ�ក្មេ�េ�ឲ្យយអាជី�វ័�មេរប់ស់ំអ្នន�
ក្មេ�មុខ្លួកាន់ដែតលអជាងក្មេនះក្មេ�ក្មេ�ៀត? ម្រាប់សិំនក្មេប់�អ្នន�យល់ម្រាសំប់នឹង
សំំ�� រខ្លាងក្មេល�ក្មេនះ អ្នញ្ញាឹងអ្នន��ឺជា សំហម្រា�ិនម្រាសំើ�វ័យ័ក្មេ�េង 
(YWE) ម�យរបូ់ក្មេហ�យ! 

តាំមពិីត �នងុនាមជាសំហម្រា�ិនម្រាសំើ�វ័យ័ក្មេ�េងម�យរបូ់ អ្នន��នសិំ�ិិ
ទា�់�ងនឹងអាជី�វ័�មេម�យើំន�ន ដែ�លអាើជី�យឲ្យយអ្នន�ចាប់់ក្មេ�ើ�ម 

និងពីម្រាង��អាជី�វ័�មេខ្លួួ�នឯងបាន។ សិំ�ិទិាងំក្មេនះរ �ម�ន៖ សិំ�ិមិ្រាប់�ប់អាជី�វ័�មេ សិំ�ិ�ិ��លបាន�ិើាគាពំារសំងគម សិំ�ិិ
���លបានការអ្នប់់រ ំនិង សិំ�ិកិ្មេល�ម្រា�ពីយសំមីតើិ។ 

ដែតក្មេ��មី����លបានសិំ�ិទិាងំក្មេនះ មិនដែមនជាក្មេរឿងងាយម្រាសំលួរហតូក្មេនាះក្មេ�។ ជាការពិីតណាស់ំ ប់ញ្ហាា ម្រាបា��ជា
ក្មេលើក្មេ��ងម� ត�យ៉ាា ង�ូើជា ប់ញ្ហាា និយ៉ាមក្មេយនឌ័្ឍរសំងគមប់ញ្ហាា �ងេះព័ីត៌�នអំ្នពី��នធានដែ�ល�នរ �ើម្រា�ប់់ �ងេះ
ក្មេសំវា�មេពី�រ�ឋ �៏�ូើជាការជំីទាស់ំគាន ជាម�យនឹងអាជាៀ �រមូល�ឋ ន និងបុ់�គលខ្លួះួ�៏ថាបាន។

ក្មេយ�ងបានសំរក្មេសំរ�សំេនាវ័�ើ�ក្មេនះក្មេ��ង �៏ក្មេ��មី�ជី�យឲ្យយអ្នន�អាើយ�ឈនះប់ញ្ហាា ទាងំអ្នស់ំក្មេនះបានដែ�រ។ ក្មេរឿងនិទាន
ម្រាប់ឌិ្ឍតអំ្នពី�ជី�វ័តិរប់ស់ំសំហម្រា�ិនម្រាសំើ�វ័យ័ក្មេ�េងជាក្មេម្រាើ�ន ដែ�លអ្នន�នឹងអានប់នើិើក្មេ�ៀតក្មេនះ នឹងប់ងាា ញនូវ័រក្មេប់ៀប់ ដែ�លអ្នន�
អាើ���លបានក្មេជា�ជ័ីយ�នងុអាជី�វ័�ិមេ ក្មេ�យក្មេម្រាប់�ម្រាបាស់ំការយល់�ឹង និងជំីនាញផ្ទាះ ល់រប់ស់ំអ្នន� ជាម�យនឹងការការ
គាមំ្រា�ពី�សំំណា�់ម្រា�មុម្រា��ួរ សំហម្រា�ិនម្រាសំើ�វ័យ័ក្មេ�េង�ម្លៃ�ក្មេ�ៀត ម្រា�មុសំ��មមូល�ឋ ន ប់ណាើ ញអាជី�វ័�មេ អ្នងគការ
មិនដែមនរ�ឋ ភិបាល និង�ា ប័់នរ�ឋក្មេ�េងៗក្មេ�ៀត�ងដែ�រ។ 

ម្រាតវូ័ចាថំា អ្នន�មិនដែមនក្មេ��រក្មេល�វ័�ិ�ក្មេនះដែត�ន �់ឯងក្មេនាះក្មេ� �ឺ�នសំហម្រា�ិនម្រាសំើ�វ័យ័ក្មេ�េងជាក្មេម្រាើ�ននា�់ក្មេ�ៀត ដែ�លធួាប់់
បាន�ងួកាត់ ក្មេហ�យក្មេ�ះម្រា�យប់ញ្ហាា ដែ�លអ្នន��ំពុីងម្រាប់ឈមមុខ្លួ�នងុក្មេពីលក្មេនះរ �ើម�ក្មេហ�យ។ ពី��ក្មេ��ំពុីងដែត
ក្មេល����ឹើិតើឲ្យយអ្នន�អាើយ�ឈនះពី��វាបាន�ូើគាន ! ម្លៃ�ៃណាម�យ ម្រាប់សិំនក្មេប់�អ្នន��នអារមេ�៍ើង់ក្មេបាះប់ង់�ើ�ម្រាសំម្លៃម
ម�យក្មេនះ ក្មេយ�ងសំង្ឃមឹថា�សំេនាវ័�ើ�ម�យក្មេនះ អាើកួាយជាជំីន�យ�េ រត� ក្មេ��មី�ឲ្យយអ្នន�អាើប់នើ�ំក្មេ�� រក្មេ�មុខ្លួ
តក្មេ�ក្មេ�ៀត!

ក្មេយ�ងសំមូជូីនពីរឲ្យយអ្នន�ជី�ប់ម្រាប់�ះដែតសំំណាងលអ និងក្មេជា�ជ័ីយ�នងុ�ំក្មេ�� រសំហម្រា�ិនភាពីរប់ស់ំអ្នន�។
ក្មេ�យការក្មេគារពីរ៉ាប់់អានពី�ក្មេយ�ងខ្លួៀុំ។

អ្នងគការក្មេ�� �ក្មេម្រា�ងសំហម្រា�ិននារសីំ�មេ

អំពីទស្សនា វដ្ត ីន្ះអំពីទស្សនា វដ្ត ីន្ះ
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តើក្នុងទស្សនាវដ្តីនេះ
មានអ្វីខ្លះ?

សិិទិ្ធធ�ប្រ�កបអាជីីវកម្មម
សំំម្រា�ប់់សហគ្រិ�ិនវ័យ័ក្មេ�េងជាច្រើ�ើ�ន ការចាប់់ផ្តើ�ើ�មបើ�ើកអាជីីវកម្មមដោ�យខ្លួួ�នឯង អាច
នឹឹងជារឿ�ឿងមួួយដែ�លគួួរឲ្យយខ្លាាច ។ អ្ននកនឹងរៀ�ៀនពីីដំណើ�ើ រជីីវិតិរបស់លាភ ហើ�ើយ
ឃើ�ើញថាគាត់់ដោះ�ះស្រា�យបញ្ហាា យ៉ាា ងណាខ្លះះ� ពេ�លដែ�លគាត់់ចាប់់ផ្តើ�ើ�មបើ�ើកហាងកាហ្វេ�េ
មួួយដោ�យខ្លួួ�នឯង ដោ�យមានការគាំទំ្រ�ពីីសំំណាក់់គ្រួ�សួារ មិិត្តតភក្តិិ� និិងសហគ្រិ�ិនស្ត្រី�ី�
ផ្សេ�េងៗទៀ�ៀតផងដែ�រ។

ពាក្យយគន្លឹះះ��មួួយចំំនួួនដែ�លត្រូ�វូយល់់ដឹឹង
តើ�ើអ្វីី�ទៅ�ជាសិិទ្ធិិ� ច្បាាប់់ និិងក្រ�សួួង? ហើ�ើយតើ�ើពួួកគេ�អាចជួួយអ្ននកឲ្យយដោះ�ះស្រា�យបញ្ហាា
យ៉ាា ងណាខ្លះះ� ពេ�លដែ�លអ្ននកចាប់់ផ្តើ�ើ�ម និិងពង្រី�ីកអាជីីវកម្មមរបស់អ្ននក?  

សិិទិ្ធធ�ទទួលបានកិច្ចចគាំពំារសង្គគម 
នៅ�ប្រ�ទេ�សយើ�ើង ម្ចាា ស់់អាជីីវកម្មមជាច្រើ�ើ�នប្រ�ឈមនឹឹងការចំំណាយខ្ពពស់់ ក៏៏ដោ�យសារ
ពួួកគាត់់មិិនបានទិញិធានារ៉ាាប់់រងសង្គគមសម្រា�ប់់ខ្លួួ�នឯង ឬសម្រា�ប់់បុុគ្គគលិិកគាត់់នោះ�ះ
ទេ�។ អ្ននកអាចអានពីីដំណើ�ើ ររឿ�ឿងរបស់សុខុា ថាតើ�ើគាត់់ធ្វើ�ើ�យ៉ាា ងណាអាចទទួួលបាន
ធានារ៉ាាប់់រងសង្គគម ដើ�ើម្បីី�ធានាថា អាជីីវកម្មមរបស់គាត់់អាចបន្តតទៅ�មុុខបានយ៉ាា ងរលូនូ។ 
សិិទិ្ធធ�ទទួលបានការអប់់រំំ 
ក្នុុ�ងនាមជាសហគ្រិ�ិនស្ត្រី�ី�វ័យ័ក្មេ�េង កាលណាអ្ននកមានចំំណេះ�ះ និិងជំំនាញកាន់់តែ�ច្បាាស់់ 
អ្ននកនឹងមានទំនុំុកចិត្តតលើ�ើខ្លួួ�នកាន់់តែ�ខ្ពពស់់ក្នុុ�ងការប្រ�កបអាជីីវកម្មមដ៏ជោ�គជ័យមួួយ។ 
យើ�ើងនឹឹងរៀ�ៀនពីីជីីវិតិរបស់សុភុា ដែ�លក្នុុ�ងនោះ�ះនាងបានឲ្យយតម្លៃ�ៃលើ�ើការអប់់រំ ំនិិងខិិតខំំ
ស្វែ�ែងរកឱកាសអប់់រំដំើ�ើម្បីី�អភិវឌ្ឍឍខ្លួួ�នឯងពីីវិទិ្យាាស្ថាា នរដ្ឋឋ និិងក្រុ�មុឯកជនផ្សេ�េងៗ។  

សិិទ្ធិិ�លើ�ើទ្រ�ព្យយសម្បបតិ្តិ� 
អាជីីវកម្មមភាគច្រើ�ើ�ន អាចដំណើ�ើ រការទៅ�បានទាល់់តែ�មានទីីតាំងំ ឬផ្ទះះ�។ សូមូតានដាន
ដំំណើ�ើ រជីីវិតិរបស់ពេ�ជ្រ� ខណៈៈពេ�លដែ�លគាត់់រៀ�ៀនស្វែ�ែងយល់់ពីីរបៀ�ៀបជួួល និិងទិញិ
អចលនទ្រ�ព្យយ ដើ�ើម្បីី�ពង្រី�ីកភោ�ជនីីយដ្ឋាា នរបស់គាត់់។ ហើ�ើយថាតើ�ើគាត់់ធ្វើ�ើ�យ៉ាា ងណា
ដើ�ើម្បីី�ការពារទ្រ�ព្យយសម្បបត្តិិ�ទាំងំនេះ�ះ តាមរយៈៈការតសូ៊ូ�មតិិ និិងស្វែ�ែងរកជំនួួយពីីក្រុ�មុ
សង្គគមស៊ីី�វិលិផងដែ�រ។

លំំហាត់់
តើ�ើអ្ននកកំពុុងមានបញ្ហាា ក្នុុ�ងការទទួួលបានសិិទ្ធិិ� ឬសេ�វាកម្មមរដ្ឋឋដើ�ើម្បីី�ជួួយអាជីីវកម្មមរបស់
អ្ននកមែ�នទេ�? បើ�ើពិតមែ�ននោះ�ះ អ្ននកអាចប្រើ�ើ�ប្រា�ស់សន្លឹឹ�កលំហាត់់របស់ អង្គគការផេ�ក 
គម្រោ��ងសហគ្រិ�ិននារីសីកម្មម ដើ�ើម្បីី�កំំណត់បញ្ហាា ឲ្យយច្បាាស់់លាស់់ និិងវិធិីីដោះ�ះស្រា�យវា
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� ក្�គន្ល �ះ

មួយចំនួន�្ល
គួរយល់ដ�ង

និយ៉ាយតាំមម្រាតង់ក្មេ� ក្មេពីលខ្លួះួម្រាគាន់ដែតក្មេយ�ង�ិត�ល់ក្មេរឿងើាប់់ សិំ�ិ ិនិងការក្មេ�េ�ការជាម�យរ�ឋ អាើ

ក្មេ�េ�ឲ្យយក្មេយ�ង�នអារមេ�៍ភ័យខួ្លាើក្មេ�ក្មេហ�យ។ ដែ�តាម្មពិ្យ�លើ� ចំា�់ និ្លឹះងសិិទិ្ធ�ិ ប្រ�វូបាន្លឹះលើគ

�លើងកី�លើ�ីងលើ�ីម្មបីជួីយគាំបំ្រទិ្ធអនកលើ�វញិលើទិ្ធ។ ក្មេហ�យ�៏�នម្រា�សំ�ង និងមន្រ្តីនើ�រ៉ាជីការនានា 

ដែ�ល�នមខុ្លួងារ�នងុការជី�យឲ្យយអ្នន����លបាននូវ័ក្មេសំវា�មេ�ធារ�ៈក្មេ�េងៗរប់ស់ំរ�ឋ�ង

ដែ�រ។ 

ការយល់�ឹងពី��នំា�់�នំងរវាងសិំ�ិ ិើាប់់ និងរ�ឋ ភិបាល នឹងជី�យឲ្យយអ្នន�អាើពីម្រាង��អាជី�វ័�មេរប់ស់ំ

អ្នន�តាំម�ួវូ័ដែ�លម្រាតឹមម្រាតវូ័បាន។ វា�៏ជី�យឲ្យយអ្នន��នភាពីយតុើិ�ម៌ក្មេ�កាន់បុ់�គលិ�រប់ស់ំអ្នន� ក្មេហ�យ

អ្នភិវ័ឌ្ឍឍើំក្មេ�ះ និងជំីនាញរប់ស់ំខ្លួួ�ន �៏�ូើជាជី�យការពារម្រា�ពីយសំមីតើិ និងម្រាបា�់ើំក្មេ�ញរប់ស់ំ

អាជី�វ័�មេអ្នន��ងដែ�រ។ 

តើសិទិ��អ្វី?

សិំ�ិ ិ�ឺជាក្មេគាលការ�៍ក្មេ�េងៗ ដែ�ល�ំ�ត់ថា អ្នន��ម្លៃ� និងរ�ឋ ភិបាល��រដែតក្មេ�េ�យ៉ាា ងណាើំក្មេពាះអ្នន�។ 

�នងុនាមជាមនុសំេម�យរបូ់ អ្នន��នសិំ�ិជិាក្មេម្រាើ�ន ដែ�លបានដែើងក្មេ��នងុ�តិកាសំញ្ហាញ និងអ្ននុសំញ្ហាញ

អ្ននើរជាតិ ដែ�លម្រាប់ក្មេ�សំ�មពជុាបានើុះហតាក្មេលខ្លា និងបាន�ើល់សំចាា ប័់នរ �ើរ៉ាល់ក្មេហ�យ។ ឧទាហរ�៍ 

ក្មេយ៉ាងតាំម�តិកាសំញ្ហាញ អ្ននើរជាតិសំើ�ពី�សិំ�ិពិីលរ�ឋ និងនក្មេយ៉ាបាយ អ្នន��នសិំ�ិមិលូ�ឋ ន�នងុការរស់ំរ៉ាន

�នជី�វ័តិ �៏�ូើជាសិំ�ិ�ិនងុការ�នក្មេសំរភីាពី និងសំនើិសំខុ្លួបុ់�គល�ងដែ�រ។  

និយ៉ាយតាំមម្រាតង់ក្មេ� ក្មេពីលខ្លួះួម្រាគាន់ដែតក្មេយ�ង�ិត�ល់ក្មេរឿងើាប់់ សិំ�ិ ិនិងការក្មេ�េ�ការជាម�យរ�ឋ អាើ

 ដែ�តាម្មពិ្យ�លើ� ចំា�់ និ្លឹះងសិិទិ្ធ�ិ ប្រ�វូបាន្លឹះលើគ

 ក្មេហ�យ�៏�នម្រា�សំ�ង និងមន្រ្តីនើ�រ៉ាជីការនានា 

ដែ�ល�នមខុ្លួងារ�នងុការជី�យឲ្យយអ្នន����លបាននូវ័ក្មេសំវា�មេ�ធារ�ៈក្មេ�េងៗរប់ស់ំរ�ឋ�ង

ការយល់�ឹងពី��នំា�់�នំងរវាងសិំ�ិ ិើាប់់ និងរ�ឋ ភិបាល នឹងជី�យឲ្យយអ្នន�អាើពីម្រាង��អាជី�វ័�មេរប់ស់ំ

អ្នន�តាំម�ួវូ័ដែ�លម្រាតឹមម្រាតវូ័បាន។ វា�៏ជី�យឲ្យយអ្នន��នភាពីយតុើិ�ម៌ក្មេ�កាន់បុ់�គលិ�រប់ស់ំអ្នន� ក្មេហ�យ

អ្នភិវ័ឌ្ឍឍើំក្មេ�ះ និងជំីនាញរប់ស់ំខ្លួួ�ន �៏�ូើជាជី�យការពារម្រា�ពីយសំមីតើិ និងម្រាបា�់ើំក្មេ�ញរប់ស់ំ

សិំ�ិ ិ�ឺជាក្មេគាលការ�៍ក្មេ�េងៗ ដែ�ល�ំ�ត់ថា អ្នន��ម្លៃ� និងរ�ឋ ភិបាល��រដែតក្មេ�េ�យ៉ាា ងណាើំក្មេពាះអ្នន�។ 

�នងុនាមជាមនុសំេម�យរបូ់ អ្នន��នសិំ�ិជិាក្មេម្រាើ�ន ដែ�លបានដែើងក្មេ��នងុ�តិកាសំញ្ហាញ និងអ្ននុសំញ្ហាញ

អ្ននើរជាតិ ដែ�លម្រាប់ក្មេ�សំ�មពជុាបានើុះហតាក្មេលខ្លា និងបាន�ើល់សំចាា ប័់នរ �ើរ៉ាល់ក្មេហ�យ។ ឧទាហរ�៍ 

ក្មេយ៉ាងតាំម�តិកាសំញ្ហាញ អ្ននើរជាតិសំើ�ពី�សិំ�ិពិីលរ�ឋ និងនក្មេយ៉ាបាយ អ្នន��នសិំ�ិមិលូ�ឋ ន�នងុការរស់ំរ៉ាន
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តើច្�ប់់�អ្វី?

ើាប់់ �ឺជាវ័ធិានដែ�លម្រាតវូ័បានក្មេ�ដែើងក្មេ��ងក្មេ��មី�ម្រា�ប់់ម្រា�ងសំ�មេភាពី ក្មេ��នងុវ័ស័ិំយក្មេ�េងៗ�នងុ

សំងគម �ូើជា វ័ស័ិំយអាជី�វ័�មេ ហរិញ្ញញវ័តា ុនិង�មេសិំ�ិជិាក្មេ��ម។ ើាប់់�៏ម្រាតវូ័បានក្មេ�តាំ�់ដែតងក្មេ��ង 

ក្មេ��មី�ក្មេល��សំះ�យ�៏�ូើជា ការពារសិំ�ិរិប់ស់ំម្រាប់ជាពីលរ�ឋម្រា�ប់់របូ់�ងដែ�រ។ មន្រ្តីនើ��ធារ�ៈ ដែ�ល

ក្មេ�េ�ការឲ្យយរ�ឋ ជាអ្នន�ម្រាប់តិប់តើិើាប់់។  

តើរ��្ភិបាល�អ្វី?

រ�ឋ ភិបាល �ឺជាដែ�ន�ម�យម្លៃនរ�ឋដែ�ល�នភារ�ិើាពីម្រាងឹងការអ្ននុវ័តើើាប់់ ក្មេ��នងុវ័ស័ិំយក្មេ�េងៗ

តាំមរយៈ ើាប់់ រងាេ ន់ និង��ឌ �មេនានា។ រ�ឋ ភិបាល �៏�នកាតពីេ�ិើា�ើល់ក្មេសំវា�មេ�ល់

ម្រាប់ជាពីលរ�ឋក្មេ��មី�ឲ្យយពី��ក្មេយ�ងអាើក្មេម្រាប់�ម្រាបាស់ំសិំ�ិរិប់ស់ំខ្លួួ�នបានរ �តដែតលអជាងក្មេ�ក្មេ�ៀត។

ការប់ដិ�្ធ៖

ម្រា�ប់់ខ្លួួឹម�រ�នងុ�សំេនាវ័�ើ�ក្មេនះ �ឺសំរក្មេសំរក្មេ��ងក្មេ��មី�ក្មេម្រាប់�ម្រាបាស់ំជាព័ីត៌�នដែតប់ាុក្មេណាះ ះ វាមិន

អាើយ�ក្មេ�ក្មេ�េ�ជា�ំបូ់នាេ ន�ួវូ័ើាប់់ក្មេនាះក្មេ�។ �ើ់ក្មេរឿងម្រាប់ឌិ្ឍតខ្លួួ�ៗ ដែ�ល�នក្មេ��នងុ

�សំេនាវ័�ើ�ក្មេនះ �ឺក្មេ�េ�ក្មេ��ងក្មេ��មី�ការអ្នប់់រ ំជាឧទាហរ�៍ ឲ្យយអ្នន�អានអាើដែសំេងយល់ពី�រក្មេប់ៀប់�

��លសិំ�ិរិប់ស់ំគាត់ ក្មេម្រាកាមើាប់់រប់ស់ំម្រាពីះរ៉ាជាណាើម្រា��មពជុាដែតប់ាុក្មេណាះ ះ។ វាមិនដែមនក្មេ�េ�ក្មេ��ង 

ក្មេ��មី�រះិ�ន់�ល់ម្រា�ឹះ�ា នរ�ឋ ឬមន្រ្តីនើ��ធារ�ៈរបូ់ណាក្មេនាះក្មេ�។ 

�រ៉ាប់ណាមិន�នការប់ញី្ហា�់ើាស់ំលាស់ំ ម្រា�ប់់ក្មេ�េ ះ ត�អ្នងគ អាជី�វ័�មេ ���ដែនងួ ម្រាពឹីតើិការ�៍ 

និងក្មេរឿងដែ�លក្មេ��តក្មេ��ង�នងុក្មេសំៀវ័ក្មេ�ក្មេនះ �ឺម្រាគាន់ដែតជាការម្រាសំម្លៃមរប់ស់ំអ្នន�និពីន ិឬម្រាតវូ័បាន

ក្មេម្រាប់�ម្រាបាស់ំ�នងុរបូ់ភាពីជាក្មេរឿងម្រាប់ឌិ្ឍតដែតប់ាុក្មេណាះ ះ។  ម្រាប់សិំនក្មេប់��នម្រាប់ការណាម�យ ដែ�ល

ម្រាសំក្មេ�ៀងគាន ក្មេ�នឹងបុ់�គលណាដែ�លក្មេ�រស់ំ ឬបាន�ួប់់បាត់ប់ង់ជី�វ័តិក្មេហ�យ ឬ ម្រាសំក្មេ�ៀងក្មេ�

នឹងម្រាពឹីតើិការ�៍ជា�់ដែសំើងណាម�យ ក្មេនាះវាម្រាគាន់ជាក្មេរឿងម្លៃើ�នយប់ាុក្មេណាះ ះ។ 

តើច្�ប់់�អ្វី?តើច្�ប់់�អ្វី?

ើាប់់ �ឺជាវ័ធិានដែ�លម្រាតវូ័បានក្មេ�ដែើងក្មេ��ងក្មេ��មី�ម្រា�ប់់ម្រា�ងសំ�មេភាពី ក្មេ��នងុវ័ស័ិំយក្មេ�េងៗ�នងុ

សំងគម �ូើជា វ័ស័ិំយអាជី�វ័�មេ ហរិញ្ញញវ័តា ុនិង�មេសិំ�ិជិាក្មេ��ម។ ើាប់់�៏ម្រាតវូ័បានក្មេ�តាំ�់ដែតងក្មេ��ង ើាប់់ �ឺជាវ័ធិានដែ�លម្រាតវូ័បានក្មេ�ដែើងក្មេ��ងក្មេ��មី�ម្រា�ប់់ម្រា�ងសំ�មេភាពី ក្មេ��នងុវ័ស័ិំយក្មេ�េងៗ�នងុ

សំងគម �ូើជា វ័ស័ិំយអាជី�វ័�មេ ហរិញ្ញញវ័តា ុនិង�មេសិំ�ិជិាក្មេ��ម។ ើាប់់�៏ម្រាតវូ័បានក្មេ�តាំ�់ដែតងក្មេ��ង ើាប់់ �ឺជាវ័ធិានដែ�លម្រាតវូ័បានក្មេ�ដែើងក្មេ��ងក្មេ��មី�ម្រា�ប់់ម្រា�ងសំ�មេភាពី ក្មេ��នងុវ័ស័ិំយក្មេ�េងៗ�នងុ

ក្មេ��មី�ក្មេល��សំះ�យ�៏�ូើជា ការពារសិំ�ិរិប់ស់ំម្រាប់ជាពីលរ�ឋម្រា�ប់់របូ់�ងដែ�រ។ មន្រ្តីនើ��ធារ�ៈ ដែ�លសំងគម �ូើជា វ័ស័ិំយអាជី�វ័�មេ ហរិញ្ញញវ័តា ុនិង�មេសិំ�ិជិាក្មេ��ម។ ើាប់់�៏ម្រាតវូ័បានក្មេ�តាំ�់ដែតងក្មេ��ង 

ក្មេ��មី�ក្មេល��សំះ�យ�៏�ូើជា ការពារសិំ�ិរិប់ស់ំម្រាប់ជាពីលរ�ឋម្រា�ប់់របូ់�ងដែ�រ។ មន្រ្តីនើ��ធារ�ៈ ដែ�លសំងគម �ូើជា វ័ស័ិំយអាជី�វ័�មេ ហរិញ្ញញវ័តា ុនិង�មេសិំ�ិជិាក្មេ��ម។ ើាប់់�៏ម្រាតវូ័បានក្មេ�តាំ�់ដែតងក្មេ��ង 

ក្មេ�េ�ការឲ្យយរ�ឋ ជាអ្នន�ម្រាប់តិប់តើិើាប់់។  

តើរ��្ភិបាល�អ្វី?

រ�ឋ ភិបាល �ឺជាដែ�ន�ម�យម្លៃនរ�ឋដែ�ល�នភារ�ិើាពីម្រាងឹងការអ្ននុវ័តើើាប់់ ក្មេ��នងុវ័ស័ិំយក្មេ�េងៗ

តាំមរយៈ ើាប់់ រងាេ ន់ និង��ឌ �មេនានា។ រ�ឋ ភិបាល �៏�នកាតពីេ�ិើា�ើល់ក្មេសំវា�មេ�ល់

ម្រាប់ជាពីលរ�ឋក្មេ��មី�ឲ្យយពី��ក្មេយ�ងអាើក្មេម្រាប់�ម្រាបាស់ំសិំ�ិរិប់ស់ំខ្លួួ�នបានរ �តដែតលអជាងក្មេ�ក្មេ�ៀត។

ការប់ដិ�្ធ៖

ម្រា�ប់់ខ្លួួឹម�រ�នងុ�សំេនាវ័�ើ�ក្មេនះ �ឺសំរក្មេសំរក្មេ��ងក្មេ��មី�ក្មេម្រាប់�ម្រាបាស់ំជាព័ីត៌�នដែតប់ាុក្មេណាះ ះ វាមិន

អាើយ�ក្មេ�ក្មេ�េ�ជា�ំបូ់នាេ ន�ួវូ័ើាប់់ក្មេនាះក្មេ�។ �ើ់ក្មេរឿងម្រាប់ឌិ្ឍតខ្លួួ�ៗ ដែ�ល�នក្មេ��នងុម្រា�ប់់ខ្លួួឹម�រ�នងុ�សំេនាវ័�ើ�ក្មេនះ �ឺសំរក្មេសំរក្មេ��ងក្មេ��មី�ក្មេម្រាប់�ម្រាបាស់ំជាព័ីត៌�នដែតប់ាុក្មេណាះ ះ វាមិន

អាើយ�ក្មេ�ក្មេ�េ�ជា�ំបូ់នាេ ន�ួវូ័ើាប់់ក្មេនាះក្មេ�។ �ើ់ក្មេរឿងម្រាប់ឌិ្ឍតខ្លួួ�ៗ ដែ�ល�នក្មេ��នងុម្រា�ប់់ខ្លួួឹម�រ�នងុ�សំេនាវ័�ើ�ក្មេនះ �ឺសំរក្មេសំរក្មេ��ងក្មេ��មី�ក្មេម្រាប់�ម្រាបាស់ំជាព័ីត៌�នដែតប់ាុក្មេណាះ ះ វាមិន

�សំេនាវ័�ើ�ក្មេនះ �ឺក្មេ�េ�ក្មេ��ងក្មេ��មី�ការអ្នប់់រ ំជាឧទាហរ�៍ ឲ្យយអ្នន�អានអាើដែសំេងយល់ពី�រក្មេប់ៀប់�អាើយ�ក្មេ�ក្មេ�េ�ជា�ំបូ់នាេ ន�ួវូ័ើាប់់ក្មេនាះក្មេ�។ �ើ់ក្មេរឿងម្រាប់ឌិ្ឍតខ្លួួ�ៗ ដែ�ល�នក្មេ��នងុ

�សំេនាវ័�ើ�ក្មេនះ �ឺក្មេ�េ�ក្មេ��ងក្មេ��មី�ការអ្នប់់រ ំជាឧទាហរ�៍ ឲ្យយអ្នន�អានអាើដែសំេងយល់ពី�រក្មេប់ៀប់�អាើយ�ក្មេ�ក្មេ�េ�ជា�ំបូ់នាេ ន�ួវូ័ើាប់់ក្មេនាះក្មេ�។ �ើ់ក្មេរឿងម្រាប់ឌិ្ឍតខ្លួួ�ៗ ដែ�ល�នក្មេ��នងុ

��លសិំ�ិរិប់ស់ំគាត់ ក្មេម្រាកាមើាប់់រប់ស់ំម្រាពីះរ៉ាជាណាើម្រា��មពជុាដែតប់ាុក្មេណាះ ះ។ វាមិនដែមនក្មេ�េ�ក្មេ��ង 

ក្មេ��មី�រះិ�ន់�ល់ម្រា�ឹះ�ា នរ�ឋ ឬមន្រ្តីនើ��ធារ�ៈរបូ់ណាក្មេនាះក្មេ�។ ��លសិំ�ិរិប់ស់ំគាត់ ក្មេម្រាកាមើាប់់រប់ស់ំម្រាពីះរ៉ាជាណាើម្រា��មពជុាដែតប់ាុក្មេណាះ ះ។ វាមិនដែមនក្មេ�េ�ក្មេ��ង 

ក្មេ��មី�រះិ�ន់�ល់ម្រា�ឹះ�ា នរ�ឋ ឬមន្រ្តីនើ��ធារ�ៈរបូ់ណាក្មេនាះក្មេ�។ ��លសិំ�ិរិប់ស់ំគាត់ ក្មេម្រាកាមើាប់់រប់ស់ំម្រាពីះរ៉ាជាណាើម្រា��មពជុាដែតប់ាុក្មេណាះ ះ។ វាមិនដែមនក្មេ�េ�ក្មេ��ង 

�រ៉ាប់ណាមិន�នការប់ញី្ហា�់ើាស់ំលាស់ំ ម្រា�ប់់ក្មេ�េ ះ ត�អ្នងគ អាជី�វ័�មេ ���ដែនងួ ម្រាពឹីតើិការ�៍ 

និងក្មេរឿងដែ�លក្មេ��តក្មេ��ង�នងុក្មេសំៀវ័ក្មេ�ក្មេនះ �ឺម្រាគាន់ដែតជាការម្រាសំម្លៃមរប់ស់ំអ្នន�និពីន ិឬម្រាតវូ័បាន

ក្មេម្រាប់�ម្រាបាស់ំ�នងុរបូ់ភាពីជាក្មេរឿងម្រាប់ឌិ្ឍតដែតប់ាុក្មេណាះ ះ។  ម្រាប់សិំនក្មេប់��នម្រាប់ការណាម�យ ដែ�លនិងក្មេរឿងដែ�លក្មេ��តក្មេ��ង�នងុក្មេសំៀវ័ក្មេ�ក្មេនះ �ឺម្រាគាន់ដែតជាការម្រាសំម្លៃមរប់ស់ំអ្នន�និពីន ិឬម្រាតវូ័បាន

ក្មេម្រាប់�ម្រាបាស់ំ�នងុរបូ់ភាពីជាក្មេរឿងម្រាប់ឌិ្ឍតដែតប់ាុក្មេណាះ ះ។  ម្រាប់សិំនក្មេប់��នម្រាប់ការណាម�យ ដែ�លនិងក្មេរឿងដែ�លក្មេ��តក្មេ��ង�នងុក្មេសំៀវ័ក្មេ�ក្មេនះ �ឺម្រាគាន់ដែតជាការម្រាសំម្លៃមរប់ស់ំអ្នន�និពីន ិឬម្រាតវូ័បាន

ម្រាសំក្មេ�ៀងគាន ក្មេ�នឹងបុ់�គលណាដែ�លក្មេ�រស់ំ ឬបាន�ួប់់បាត់ប់ង់ជី�វ័តិក្មេហ�យ ឬ ម្រាសំក្មេ�ៀងក្មេ�ក្មេម្រាប់�ម្រាបាស់ំ�នងុរបូ់ភាពីជាក្មេរឿងម្រាប់ឌិ្ឍតដែតប់ាុក្មេណាះ ះ។  ម្រាប់សិំនក្មេប់��នម្រាប់ការណាម�យ ដែ�ល

ម្រាសំក្មេ�ៀងគាន ក្មេ�នឹងបុ់�គលណាដែ�លក្មេ�រស់ំ ឬបាន�ួប់់បាត់ប់ង់ជី�វ័តិក្មេហ�យ ឬ ម្រាសំក្មេ�ៀងក្មេ�ក្មេម្រាប់�ម្រាបាស់ំ�នងុរបូ់ភាពីជាក្មេរឿងម្រាប់ឌិ្ឍតដែតប់ាុក្មេណាះ ះ។  ម្រាប់សិំនក្មេប់��នម្រាប់ការណាម�យ ដែ�ល

នឹងម្រាពឹីតើិការ�៍ជា�់ដែសំើងណាម�យ ក្មេនាះវាម្រាគាន់ជាក្មេរឿងម្លៃើ�នយប់ាុក្មេណាះ ះ។ 
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លាភិ ជាមនុសំេ�ន �់ដែ�លើូលើិតើ�ឹ�កាក្មេហេ។ 
គាត់ើូលើិតើ�ឹ�កាក្មេហេខួ្លាងំ �ល់ថាន �់គាត់ចាប់់ក្មេ�ើ�ម
ក្មេប់��ហាងកាក្មេហេក្មេ�យខ្លួួ�នឯង ក្មេ��មី�ដែើ�រដំែល��ើ�
ម្រាសំឡាញ់កាក្មេហេរប់ស់ំគាត់ ក្មេ�អ្នន��ម្លៃ��ងដែ�រ។  ក្មេត�
អ្នន��ិតថា លាភបានជី�ប់ម្រាប់�ះនូវ័ប់ញ្ហាា អ្នេ�ខ្លួះួ ក្មេ��មី�អាើ
ក្មេប់��ហាង�នងុ�ើ�ម្រាសំម្លៃមរប់ស់ំគាត់បាន? 

កាលពី�ប់ាុនាេ នឆ្នាំន មំុន លាភក្មេ��ប់�នអាយ ុ១៩ ឆ្នាំន ំ
ប់ា ុក្មេណាះ ះ ក្មេហ�យគាត់�៏បានផួ្ទាស់ំម�រស់ំក្មេ��នងុ��ម្រា�ងុ 
ក្មេ��មី�ជី�យម�ងគាត់ល�់ប់ដែនកួ្មេ��ារ។ ក្មេ�យ�រគាត់
បានក្មេរៀនម្រាតឹមសំញ្ហាញ ប់ម្រាតបា�់ឌុ្ឍប់ប់ាុក្មេណាះ ះ គាត់មិន
�នជីក្មេម្រាម�សំការងារក្មេម្រាើ�នក្មេនាះក្មេ�។ លាភ �៏មិន
ើូលើិតើការងារល�់ប់ដែនដួែ�រ។ ជាក្មេរឿយៗ ក្មេពីលដែ�ល
គាត់�ំពុីងល�់�ូរ�នងុ�ារ�៏ក្មេ�ើ ក្មេនាះ គាត់ដែតងម្រាសំម្លៃម
�ល់កាក្មេហេ��ឹ��ម្រាតជា�់ឆ្នាំៃ ញ់ដែ�ល�ំពុីងរង់ចាគំាត់
ក្មេ�ឯ�ះះក្មេ�វ័ញិ។ “ហនងឹក្មេហ�យ” ម្លៃ�ៃម�យ នាង�៏ម្រាបាប់់
ខ្លួួ�នឯងថា “ខ្លួៀុំនឹងចាប់់ក្មេ�ើ�មល�់កាក្មេហេ ក្មេ�យក្មេប់��តូប់
កាក្មេហេើល័តក្មេ�យខ្លួួ�នឯង!” 

� ភ�ើកហា ង
� គជ័យ�ើយ!

សិិទិិ្ធ�កនះងការប្រ�ក�អាជីីវកម្មម �នូន័ូយថា អនក�នូសិទិធចាប់ង្កើផ្លូត�ម្មរកសុ� និូ�ង្កើធើ�សកម្មមភាពម្រាសបច្បាាប់ម្រាគប់ែបប�៉� 
ង្កើដ�ម្ម្ប�ឲយអាជី�វកម្មមរបស់អនករ �កច្បាង្កើម្រាម្ម�នូង្កើ�មុ្មខ្ចី។រដ�ធម្មមនុូញ្ញាែខ្ចីមរបានូែច្បា��៉�ជាក់លាក់ថា ង្កើយ��ម្រាគប់�ន  �នូសិទធិលក់ដ�រ
ផ្លូលិតផ្លូល និូ�ង្កើសវាកម្មមរបស់ខួូ្ចីនូង្កើដាយង្កើសរ�" (�ម្រាតា៦០) ង្កើ�កន�ុម្រាបព័នូធង្កើសដ�កិចី្បាទ�ផ្លូ�រ (�ម្រាតា៥៦)។ ង្កើល�សព�ង្កើនូ�
ង្កើ�ង្កើទៀត ង្កើយ��ក៏�នូសិទធិែដលម្រាតវូបានូការពារង្កើដាយរដ�ធម្មមនុូញ្ញា កន�ុការច្បា�លរមួ្មកន�ុជី�វភាពង្កើសដ�កិចី្បារបស់ម្រាបង្កើទស
ង្កើយ��ផ្លូ�ែដរ (�ម្រាតា៣៥)។ 

លើព្យលអនកលើប្រ�ីសិិទិ្ធ�ិលើន្លឹះ� អនកអាចំដែសិែងយល់ពី្យរលើ�ៀ�ចាំ�់លើផីិម្ម និ្លឹះងព្យប្រងីកអាជីីវកម្មមរ�ស់ិអនក ឲ្យយប្រសិ�
លើ�តាម្មចំា�់។ អនកក៏អាចំដែសិែងយល់ពី្យវ�ីិទិ្ធទួិ្ធលបាន្លឹះលើសិវាសាធារ�ៈ ដែ�លប្រ�វូបាន្លឹះលើគ�លើងកី�លើ�ីងម្មកលើ�ីម្មបី
ជួីយ�ល់អនកផ្ទាា ល់ ក៏�ូចំជាអាចំដែសិែងរកការគាំបំ្រទិ្ធពី្យសំិណាក់ប្រក �ម្មអាជីីវករលើផ្សងៗ និ្លឹះង�លើងកីន្លឹះចំំលើ����ង ជំីនាញ 
និ្លឹះងភ្ញាព្យលើជីឿជាក់រ�ស់ិអនក កនះងនាម្មជាមាច ស់ិអាជីីវកម្មមមួ្មយរ�ូផងដែ�រ។ 

សិទិ� ក្ន ុងកា រ�្ កប់
� ជីវកម� 
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ឪពុក�ត យរបស់លាភង្កើ��� ក់ង្កើស��រកន�ុការជួីយ
ង្កើម្រាជាម្មែម្រាជី�សុបិនូរបស់នា� ង្កើដាយ�រកន�ុែកវែភនក
ពួក�ត់ នា�ង្កើ�ែតជាង្កើកម�ម្រាស��ន ក់បុ៉ង្កើណា� �។ �ា �់រប់ស់ំ
លាភដែតងនិយ៉ាយតាំម�រូស័ំពីះថា ៖ “�ូនឯងក្មេ�ក្មេ�េង ក្មេហ�យ
ម្រា��ួរក្មេយ�ង�៏ម្រា��ម្រា�ក្មេ�ៀត។ ការអ្នប់់រ�៏ំតិើត�ើ  រឯី
ើំក្មេ�ះ�ឹង ជំីនាញ និងប់�ពិីក្មេ��ន៍ខ្លាងជំីន�ញ�៏គាេ នអ្នេ�
ប់នើិើក្មេ�ះ។ ឪពុី��ូនឯង និងដែមាបារម�ខួ្លាើ�នក្មេ�ក្មេ�ង
ើំក្មេ�ញក្មេល��ូន។ អ្នញ្ញាឹងយ�លអ�ូន��រ រ�ការងារក្មេ�េ� 
ក្មេហ�យរ�ប់ើ��ន �់ក្មេ��មី�ជី�យ�ូនក្មេ�លអជាង។”

សំមើ�រប់ស់ំឪពុី��ើ យលាភ ក្មេ�េ�ឲ្យយគាត់តូើអា�់អ្នន់ើិតើ�៏
ពិីតដែមន ដែតលាភយល់ពី��ើ�បារម�រប់ស់ំពី��គាត់។ ក្មេ��មី�
អ្នភិវ័ឌ្ឍឍើំក្មេ�ះ�ឹងអំ្នពី�អាជី�វ័�មេរប់ស់ំខ្លួួ�ន លាភបានើូល
ជាសំ�ជិី��នងុម្រា�មុសំនេមំ្រាបា�់ម�យ ដែ�លនាងបាន���ល
នូវ័ការគាមំ្រា� និងការជី�យប់ងាា ត់ប់ក្មេម្រាងៀនពី�សំហម្រា�ិនម្រាសំើ�
�ម្លៃ�។ លាភបានើូលរ �មសំនេមំ្រាបា�់�នងុម្រា�មុ ដែ�លក្មេ�េ�ឲ្យយ
នាង អាើខ្លួា�ម្រាបា�់ពី�ម្រា�មុ ក្មេ��មី�ក្មេ��ញិតូប់ល�់កាក្មេហេើល័ត
ម�យបានក្មេ�ៀត�ង។ ក្មេពីលដែ�លឪពុី��ើ យនាងក្មេ��ញថា 
លាភបានក្មេរៀនប់ដែនាមពី�ការរ�សំុ� ក្មេហ�យអាើរ�ក្មេ��ម�នុ
ក្មេ�យខ្លួួ�នឯងបាន ពី��គាត់មិនសំវូ័បារម��ូើមុនក្មេ�ៀត
ក្មេ��យ។ 

តូប់កាក្មេហេើល័តរប់ស់ំលាភ ចាប់់ក្មេ�ើ�ម���លបានក្មេភៀ�វ័ក្មេម្រាើ�ន
�នងុក្មេពីល�៏ខ្លួួ�។ ក្មេ�យ�រលាភជាអ្នន�ក្មេខ្លួតើម�ឌ ល�ិរ ី
ម្រា�ប់់ �ូក្មេើនះនាង�ឹងថា�ដែនងួណា�នល�់ម្រាគាប់់កាក្មេហេ
ដែ�ល�ន�ុ�ភាពីខ្លួពស់ំ។ នាង�៏បានដែប់��ំនិត�នងុ
ការដែ�ម្លៃើនតុប់ដែតងតូប់កាក្មេហេរប់ស់ំនាងឲ្យយ�អ តខុ្លួសំក្មេ��ង

ដែ�រ ដែ�លជាក្មេហតុក្មេ�េ�ឲ្យយក្មេ�ងាយើំណាតូំប់
នាង។  លាភបានយ�ម្រាបា�់ើំក្មេ�ញពី�

ការល�់កាក្មេហេ ក្មេ�សំងម្រា�មុសំនេមំ្រាបា�់
វ័ញិខ្លួះួ ក្មេហ�យ��ុខ្លួះួក្មេ��មី�ប់ង់ម្លៃ�ួ
ការពារក្មេម្រា��ួូវ័ការ ដែ�លអាជាៀ �រ
មូល�ឋ នដែតងើុះម�ទារអ្នន�ល�់�ូរ

តាំម�ង�ួូវ័�ូើជានាង�ងដែ�រ។ 

ការដែ�ម្លៃើនតុប់ដែតងតូប់កាក្មេហេរប់ស់ំនាងឲ្យយ�អ តខុ្លួសំក្មេ��ង
ដែ�រ ដែ�លជាក្មេហតុក្មេ�េ�ឲ្យយក្មេ�ងាយើំណាតូំប់

នាង។  លាភបានយ�ម្រាបា�់ើំក្មេ�ញពី�
ការល�់កាក្មេហេ ក្មេ�សំងម្រា�មុសំនេមំ្រាបា�់
វ័ញិខ្លួះួ ក្មេហ�យ��ុខ្លួះួក្មេ��មី�ប់ង់ម្លៃ�ួ
ការពារក្មេម្រា��ួូវ័ការ ដែ�លអាជាៀ �រ
មូល�ឋ នដែតងើុះម�ទារអ្នន�ល�់�ូរ

តាំម�ង�ួូវ័�ូើជានាង�ងដែ�រ។ 



ង្កើ�កន�ុៃដនា�“ទស្សនាវដត�សម្រា�ប់ស�ម្រាគិនូង្កើឆ្នាំ� �ង្កើ�កាន់ូសិទិធទាក់ទិនូនឹូ�អាជី�វកម្មម”8

មាននៃថ�មួ័យ អាជំាធរមូ័��ឋ នបាន�ម័�រឲ្យយ��បីង់នៃថឹ
ការពារទោះ�ើីនទោះ�ីសុសុពើដង ទោះ�យសារតែ��ងបាន�ក់រទោះទះ
កាទោះ�ើ ទោះ�ទី��ងហាម័ឃា�់ទោះ�យអទោះើ��។ 

នាងប់�ិក្មេសំ�មិនប់ង់ម្លៃ�បួ់ដែនាមក្មេនាះក្មេ� ជាក្មេហតុនាឲំ្យយអាជាៀ �រ
ប់ងាំឲ្យយនាងក្មេរកី្មេើញពី���តាំងំក្មេនាះ ក្មេ�យ�ំរ៉ាម

ថានាងនឹង���លពិីន័យ ក្មេ�យ�រ
នាងល�់�ូរក្មេ�យមិនបានើុះប់ញ្ញី�

ម្រាតឹមម្រាតវូ័។ 

លាភក្មេរៀប់រ៉ាប់់ទាងំ��ឹដែភន�
ហរូរហាមថា ៖ ខ្ពាះំមាន្លឹះដែ�រលើទិ្ធ�លក់

កាលើ�ែមួ្មយលើន្លឹះ�លើទិ្ធ។ កនះងនាម្មជាម្មន្រ្តីនីិ្លឹះ
រាជីការមួ្មយរ�ូ អនកគួរណាខិ្ព�ខំ្ពជួីយគាំបំ្រទិ្ធ�ល់អនករក

សិះីខាន ��ូចំ�ូចំជាខ្ពាះំ មិ្មន្លឹះដែម្មន្លឹះម្មកលើ�ែីឲ្យយខ្ពាះំពិ្យបាកអញ្ជីច�ងលើទិ្ធ។  
ប្រ�សិិន្លឹះលើ�ីកដែន្លឹះះងលើន្លឹះ�ហាម្មឃា�់មិ្មន្លឹះឲ្យយមាន្លឹះលើគម្មកលក់�ូរ 
លើ��ះអែីក៏មិ្មន្លឹះ�ក់ផ្ទាះ កសិញ្ហា� ហាម្មឃា�់លើ�? លើ�ីយ
ប្រ�សិិន្លឹះលើ�ីអនកចំង់ឲ្យយអនកលក់�ូរតាម្មផះូវចំះ�លើ�ម �កនះង�ញីី្ជី
អាជីីវកម្មម លើ�ីអនកអាចំ�លើប្រងៀន្លឹះពួ្យកលើយីងពី្យរលើ�ៀ�ចំះ�លើ�ម �
បាន្លឹះលើទិ្ធ? 

លើ�កនះងកិចំចប្រ�ជីះំរ�ស់ិប្រក �ម្មសិន្លឹះ្ំសប្របាក់ គាំ�់ក៏បាន្លឹះលើលីកលើរឿង
ចំះ��ញីី្ជីអាជីីវកម្មមលើ�ីង។

សំ�ជិី�ខ្លួះួបានម្រាបាប់់លាភថា�ំុើុះប់ញ្ញី�អាជី�វ័�មេអ្ន� ពី�ក្មេម្រាពាះថាវា
�ន�ំក្មេ�� រការសំេ�ុ�េ ញ ដែតសំ�ជិី�ខ្លួះួ�៏បានពីនយល់នាងអំ្នពី�
�លម្រាប់ក្មេយ៉ាជីន៍ម្លៃនការើុះប់ញ្ញី�ដែ�រ �ូើជាការអាើក្មេម្រាប់�ម្រាបាស់ំបាន
នូវ័ក្មេសំវា�មេ�ធារ�ៈជាក្មេ��ម។ ក្មេ��មី�ក្មេើៀសំវាង�ំុឲ្យយអាជាៀ �រ
ផ្ទា�ពិីន័យនាងក្មេ�ម្លៃ�ៃមុខ្លួក្មេ�ៀត លាភ�៏បានសំក្មេម្រាមើើិតើើុះប់ញ្ញី�
អាជី�វ័�មេក្មេ�។

ដែតលាភមិនដែមនើុះប់ញ្ញី�ក្មេ�ឯម្រា�សំ�ងពា�ិជីី�មេក្មេនាះក្មេ� ក្មេ�បាន
�ើល់ក្មេយ៉ាប់ល់ឲ្យយលាភ ក្មេ�ើុះប់ញ្ញី�ក្មេ�ឯការយិ៉ាល័យម្រាើ�ក្មេើញ
ើូលដែតម�យ ដែ�លជា�ដែនងួ�ើល់នូវ័ក្មេសំវាើុះប់ញ្ញី�រហស័ំ ក្មេហ�យ
�មញ្ញញម្រាសំលួសំំរ៉ាប់់អាជី�វ័�មេខ្លាន តតូើ �ូើជាតូប់ល�់កាក្មេហេ
រប់ស់ំលាភជាក្មេ��ម។ ក្មេយ៉ាងក្មេ�តាំមើាប់់ ទាល់ដែតអាជី�វ័�មេម�យ
រ�ម្រាបា�់ើំ�ូលសំរបុ់បានក្មេល�សំពី� ៦២,០០០�ុលួារ (២៥០ 
លានក្មេរៀល) �នងុម�យឆ្នាំន  ំក្មេ��ប់គាត់ម្រាតវូ័ើុះប់ញ្ញី�ក្មេ�ឯម្រា�សំ�ង
ពា�ិជីី�មេ។

ម័កដ�់ដ�ណាក់កា�ើុះបី��ីពនិ�រក៏មិ័ន
ង្អាយ�សុ��ណាស់ុណាតែដរ។ បុ់�គលិ�ក្មេ�
ការយិ៉ាល័យម្រាើ�ក្មេើញើូលដែតម�យ បានម្រាបាប់់លាភថា 
ការើុះប់ញ្ញី�ពីន�ិរសំម្រា�ប់់អាជី�វ័�មេរប់ស់ំនាង ម្រាតវូ័បាន
ក្មេ�ពីនារ ក្មេ�យគាេ នមូលក្មេហតុើាស់ំលាស់ំក្មេ�ះ។ 
ម្រា�ប់់ក្មេពីលដែ�លលាភបានក្មេ�សំ�រនាពំី��ំក្មេ�� រការ
ើុះប់ញ្ញី�ពីន�ិរ បុ់�គលិ��ដែ�លរបូ់ក្មេនាះ ក្មេ�ដែតម្រាបាប់់ឲ្យយ
នាងម�សំ�រក្មេល��ក្មេម្រាកាយរហតូ។ ើុងក្មេម្រាកាយក្មេ��ប់ ក្មេ�ឲ្យយ
ក្មេលខ្លួ�រូស័ំពីះបុ់�គលិ��ន �់ក្មេ�ៀត ដែ�លអាើជី�យឲ្យយ

សំមូក្មេម�ល សិន្លឹះះ�កកិចំចការទីិ្ធ១ តារាង
ដែផន្លឹះការការងារផ្ទាា ល់ខ្ពះួន្លឹះ ក្មេ��ព័ំីរ២៧
សំម្រា�ប់់ប់ងាា ញអំ្នពី�ជំីហានដែ�លអ្នន�នឹង
ម្រាតវូ័ក្មេ�េ� ក្មេ��មី����លបានក្មេសំវា�មេ
�ធារ�ៈ ដែ�លនឹងជី�យអ្នន�ចាប់់ក្មេ�ើ�ម
អាជី�វ័�មេរប់ស់ំអ្នន�។

កាទោះ�ើ ទោះ�ទី��ងហាម័ឃា�់ទោះ�យអទោះើ��។ 

នាងប់�ិក្មេសំ�មិនប់ង់ម្លៃ�បួ់ដែនាមក្មេនាះក្មេ� ជាក្មេហតុនាឲំ្យយអាជាៀ �រ
ប់ងាំឲ្យយនាងក្មេរកី្មេើញពី���តាំងំក្មេនាះ ក្មេ�យ�ំរ៉ាម

ថានាងនឹង���លពិីន័យ ក្មេ�យ�រ
នាងល�់�ូរក្មេ�យមិនបានើុះប់ញ្ញី�

ម្រាតឹមម្រាតវូ័។ 

លាភក្មេរៀប់រ៉ាប់់ទាងំ��ឹដែភន�
ហរូរហាមថា ៖

កាលើ�ែមួ្មយលើន្លឹះ�លើទិ្ធ។ កនះងនាម្មជាម្មន្រ្តីនីិ្លឹះ
រាជីការមួ្មយរ�ូ អនកគួរណាខិ្ព�ខំ្ពជួីយគាំបំ្រទិ្ធ�ល់អនករក

កាលើ�ែមួ្មយលើន្លឹះ�លើទិ្ធ។ កនះងនាម្មជាម្មន្រ្តីនីិ្លឹះ
រាជីការមួ្មយរ�ូ អនកគួរណាខិ្ព�ខំ្ពជួីយគាំបំ្រទិ្ធ�ល់អនករក

កាលើ�ែមួ្មយលើន្លឹះ�លើទិ្ធ។ កនះងនាម្មជាម្មន្រ្តីនីិ្លឹះ

សិះីខាន ��ូចំ�ូចំជាខ្ពាះំ មិ្មន្លឹះដែម្មន្លឹះម្មកលើ�ែីឲ្យយខ្ពាះំពិ្យបាកអញ្ជីច�ងលើទិ្ធ។  
ប្រ�សិិន្លឹះលើ�ីកដែន្លឹះះងលើន្លឹះ�ហាម្មឃា�់មិ្មន្លឹះឲ្យយមាន្លឹះលើគម្មកលក់�ូរ 
លើ��ះអែីក៏មិ្មន្លឹះ�ក់ផ្ទាះ កសិញ្ហា� ហាម្មឃា�់លើ�? លើ�ីយ លាភអាើ���លបានម្រា�ប់់ក្មេសំវា�មេក្មេ��មី�

ើុះប់ញ្ញី�អាជី�វ័�មេរប់ស់ំនាង ក្មេ�ឯការយិ៉ាល័យ
ម្រាើ�ក្មេើញើូលដែតម�យដែ�លក្មេ�ជិីត�ះះនាង
បំ់�ុត។ ក្មេប់�ក្មេទាះជាលាភម្រាតវូ័បំ់ក្មេពីញឯ��រ
ក្មេម្រាើ�ន�៏ពិីតដែមន ដែតនាងក្មេម្រាត�អ្នរដែ�លនាងអាើ
ើុះប់ញ្ញី�ក្មេ�យមិនបាើ់ក្មេ��ដែនងួក្មេម្រាើ�ន។ 
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ការងារប់ញ្ញាប់់ក្មេ�ក្មេលឿន ដែតលាភចាបំាើ់ម្រាតវូ័ជូីន
ក្មេ�ហូយុក្មេ�ក្មេ�ក្មេ��ប់អាើក្មេ�េ�បាន។ លាភពីាយ៉ាម
សំ�រក្មេ�ញក្មេ�លពី�មូលក្មេហតុដែ�លក្មេ�តម្រាមវូ័ឲ្យយនាង
ប់ង់ម្រាបា�់ប់ដែនាម ដែតបុ់�គលិ�របូ់ក្មេនាះម្រាពីក្មេង�យមិន
ក្មេ�ួ�យសំំ�� រនាងក្មេនាះក្មេ�។ 

ក្មេម្រាកាយម�ក្មេ��ប់លាភបាន�ឹងថា សំ�ជិី�ក្មេ�េងៗ
�នងុម្រា�មុសំនេមំ្រាបា�់រប់ស់ំនាង �៏ម្រាតវូ័បានក្មេ�សំុំឲ្យយ
ប់ង់ម្រាបា�់ប់ដែនាមក្មេ�ឯការយិ៉ាល័យម្រាើ�ក្មេើញើូល
ដែតម�យ �ងដែ�រ។ ម្រា�មុសំនេមំ្រាបា�់រប់ស់ំនាង �៏បាន
ក្មេ�ៀ�ពា�យប់�ើឹ ង�ួូវ័ការម�យក្មេ�កាន់ការយិ៉ាល័យ
ម្រាើ�ក្មេើញើូលដែតម�យ តាំមរយៈក្មេ�ហ�ព័ំីររប់ស់ំ
ការយិ៉ាល័យផ្ទាះ ល់ ក្មេហ�យ�៏បានសំុំជី�ប់ជាម�យនឹង 
អ្នន����លប់នះុ�ក្មេ�ះម្រា�យពា�យប់�ើឹ ងរប់ស់ំ
ម្រាប់ជាពីលរ�ឋក្មេ�ៀត�ង។ មិនម្រាតឹមដែតប់ាុ�ះឹ ងក្មេ� ម្រា�មុ
សំនេមំ្រាបា�់រប់ស់ំលាភ �៏បាន��់ពា�យប់�ើឹ ង
�ួូវ័ការម�យក្មេ�ៀតក្មេ�កាន់ អ្ន�គនាយ��ឋ នពីន�ិរ 
និងម្រា�សំ�ងពា�ិជីី�មេ�ងដែ�រ។ ក្មេ�យ�រដែត
�នការ��់សំ�ព �ពី�ម្រា�មុសំនេមំ្រាបា�់ ក្មេ��៏បាន
ើុះប់ញ្ញី�អាជី�វ័�មេរប់ស់ំលាភបានសំក្មេម្រាមើ ក្មេ�យ
មិនបាើ់�នម្រាបា�់ក្មេ�ហូយុប់ដែនាមក្មេនាះក្មេ�។  

ប់នាះ ប់់ពី�លាភបានើុះប់ញ្ញី�អាជី�វ័�មេក្មេជា�ជ័ីយ
រ �ើក្មេហ�យ នាងអាើក្មេ�េ�ការល�់�ូរក្មេ�យមិនខួ្លាើម្រាតវូ័
ក្មេ�ផ្ទា�ពិីន័យក្មេ�ៀតក្មេ�។ �នងុរយៈក្មេពីលដែតប់ាុនាេ នឆ្នាំន ំ
ប់ា ុក្មេណាះ ះ តូប់កាក្មេហេើល័តរប់ស់ំលាភបានពីម្រាង��ខ្លួួ�ន
កួាយក្មេ�ជាហាងកាក្មេហេ�នងុ�ើ�ម្រាសំម្លៃមរប់ស់ំនាងបាន
បាត់ក្មេ�ក្មេហ�យ។ 

សំមូក្មេម�ល សុនឹ�កកិើចការទី ២ សុតីពីការ
ទោះធើីការជាមួ័យម័ន្ត្រីនតី ក្មេ��ព័ំីរ៣០ ក្មេ��មី�ជី�យ
អ្នន�ឲ្យយប់ក្មេងើ�ត�នំា�់�នំងលអជាម�យមន្រ្តីនើ�
រ�ឋ ភិបាលដែ�លអាើជី�យអ្នន����លបាន នូវ័
សិំ�ិសិំងគម ក្មេសំ�ឋ�ិើា។



នៅ�ក្នុុ�ងដៃ�នាង“ទស្សសនាវដី្តី�សម្រា�ប់់សហគ្រិ�ិនឆ្ពោះ�ះ �ទៅ�កាន់់សិិទិ្ធធ�ទាក់់ទិិននឹឹងអាជីីវកម្មម”10

ផលប្រ�យោ�ជន៍នៃ�ការចុះះ�បញី្ជី�អាជីីវកម្មមរបស់អ្ននក៖ 

●  បង្កើ�ើ�តអត្តតសញ្ញាា ណផូ្លូ�វការសម្រា�ប់់អាជីីវកម្មមអ្ននក
● គោ�រពតាមច្បាាប់់ ហើ�ើយចៀ�ៀសវាងនូូវការផាកពិិន័័យ និិងការបិិទអាជីីវកម្មម
● ទាក់់ទាញអ្ននកវិនិិិយោ�គទុុនបានច្រើ��ើន
● ងាយស្រួ�លួដាក់់ពាក្យយសុំំ�ខី្ចី�ប្រា�ក់ពីីធនាគារជាងមុន
● ការទទួួលខុុសត្រូ�វូខាងផូ្លូ�វច្បាាប់់ និិងហិរញ្ញញវត្ថុុ�តិចតួចជាងមុន ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកចុះះ�បញ្ជីី�ជាក្រុ�មុហ៊ុ�ន
ទទួួលខុុសត្រូ�វូមានកម្រិ�ត 
● ងាយស្រួ�លួក្នុុ�ងការបង់់ពន្ធធ

ច្បាាប់់ពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងការចុះះ�បញី្ជី� និិងការគ្រ�ប់គ្រ�ងអាជីីវកម្មម មានដូចជា៖

●​ ច្បាាប់់ស្តីី�ពីីសហគ្រា�សពាណិិជ្ជជកម្មម (ឆំ្នាំ�២០០៥) និិងបានធ្វើ�ើ�វិសិោ�ធនកម្មមនៅ�ឆំ្នាំ�២០២២។
● ច្បាាប់់ស្តីី�ពីីវិធិាន និិងការចុះះ�បញ្ជីី�ពាណិិជ្ជជកម្មម (ឆំ្នាំ�១៩៩៥) និិងបានធ្វើ�ើ�វិសិោ�ធនកម្មមនៅ�ឆំ្នាំ�១៩៩៩ និិង
ឆំ្នាំ�២០២២។
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ធន� នប់�� ្ម�ើម្�ីជួយអ្ន កឱ្�ប់�� ើត់ និងកា រព�្ ីក� ជីវកម� រប់ស់អ្ន ក

ប្រកសួិងពា�ិជីីកម្មម (MOC)
ម្រាកសួ�ពាណិជីីកម្មម គឺជាម្រាកសួ�ែដលទទួលខុ្ចីសម្រាតវូកន�ុការង្កើធើ�និូយតកម្មម និូ�អភិវឌ្ឍវស័ិយពាណិជីីកម្មម និូ�ធុរកិចី្បាកន�ុ
ម្រាបង្កើទសកម្ម�ុជា។ ម្រាកសួ�ពាណិជីីកម្មមផ្លូតល់នូ�វង្កើសវាកម្មមមួ្មយច្បា�នួូនូ ដ�ច្បាជា ការចុ្បា�បញ្ញី�ម្រាកមុ្ម�ុុនូ ការចុ្បា�បញ្ញី��៉ក ែដលជួីយឲយ
អាជី�វកម្មមរ �កច្បាង្កើម្រាម្ម�នូ និូ�ច្បា�លរមួ្មច្បា�ែណកកន�ុង្កើសដ�កិចី្បាម្រាបង្កើទសជាតិ។ អនកអាច្បាដាក់ម្មតិង្កើ�បល់ ស�ណួរនានារបស់អនក
ង្កើ�កាន់ូម្រាកសួ�ពាណិជីីកម្មមតាម្មរយៈទ�ព័រង្កើ�ើសបុុករបស់ម្រាកសួ�។
ង្កើ�ើសបុុក: https://www.facebook.com/moc.gov.kh
ង្កើលខ្ចីទ�នាក់ទ�នូ�៖ ០២៣ ៨៦៦ ១៨៨
ង្កើគ�ទ�ព័រ៖ https://www.moc.gov.kh/

ប្រក �ម្មសិន្លឹះ្ំសប្របាក់នារ� (LGS)
ម្រាកមុ្មសនូ្ស�ម្រាបាក់នារ � (LSG) �នូង្កើ�លប�ណ�កន�ុការពម្រា�ឹ�ទ�នុូកចិ្បាតតង្កើល�ខួូ្ចីនូឯ�របស់ម្រាសត�ែខ្ចីមរ តាម្មរយៈការផ្លូតល់នូ�វ�ិរញ្ញាវតុុ 
(ការសនូ្ស�រមួ្ម�ន  និូ� ម្រាបាក់កមី្ម�) ក៏ដ�ច្បាជាការអភិវឌ្ឍន៍ូសម្មតភុាពស�ម្រាគិនូ និូ�ឱកាសកន�ុការបង្កើ�ើ�តទ�នាក់ទ�នូ�ថម� និូ�
ទទួលបានូដ�ប�នាម នូល�ៗ  ដល់ស�ម្រាគិនូម្រាសត�វយ័ង្កើកម�។ ម្រាកមុ្មសនូ្ស�ម្រាបាក់នារ � �នូការម្រាបជុី�ជាង្កើរៀ�រាល់ែខ្ចី ែដលកន�ុង្កើនា� 
ស�ជិីកអាច្បាខី្ចី�ម្រាបាក់ ឬស�ម្រាបាក់កមី្ម� អាច្បាច្បា�លរមួ្មសិកា� �លាង្កើផ្លូ្ស�ៗ និូ�អាច្បាង្កើរៀនូព�ការរកសុ�នា�ង្កើច្បាញ នា�ច្បា�លបានូ
ង្កើទៀតផ្លូ�។ 
ង្កើ�ើសបុុក: https://www.facebook.com/ladysaving0808/
ង្កើលខ្ចីទ�នាក់ទ�នូ�៖ ០៩២ ៨៨ ៩៩ ៤៥/០៧៧ ៧៤ ៣៨ ៤១/ ០៧០ ៦៧ ៧៧ ៧៦
ង្កើគ�ទ�ព័រ៖ https://ladysavinggroup.com/ 

អគគនាយក�ា ន្លឹះព្យន្លឹះ��រ (GDT)
អគ�នាយកដា� នូពនូធដារ គឺជា�ុប័នូមួ្មយទទួលខុ្ចីសម្រាតវូច្បា�ង្កើពា�ការង្កើធើ�និូយតកម្មមខា�ែផ្លូនកពនូធង្កើ�កន�ុម្រាបង្កើទសកម្ម�ុជា។ អនក
អាច្បាដាក់ម្មតិង្កើ�បល់ និូ�ស�ណួរង្កើ�កាន់ូអគ�នាយកដា� នូពនូធដារតាម្មរយៈង្កើគ�ទ�ព័រ៖ https://forms.gle/
iJcUrzPfrYprLShd8
ង្កើ�ើសបុុក: https://www.facebook.com/cambodiataxation/
ង្កើលខ្ចីទ�នាក់ទ�នូ�៖ ០២៣ ២៦៦ ៦៦៨/ ០២៣ ៨៨៦ ៧០៨
ង្កើគ�ទ�ព័រ៖ https://www.tax.gov.kh

ការ�ិល័យប្រចំកលើចំញចូំលដែ�មួ្មយ (OWS)
ការ�ិល័យម្រាច្បាកង្កើច្បាញច្បា�លែតមួ្មយ គឺជាការ�ិល័យរដ� ែដល�នូង្កើ�តាម្មម្រាក�ុនូ�មួ្មយៗ ែដលកន�ុង្កើនា� ម្រាបជាពលរដ�
ម្ម�លដា� នូអាច្បាទទួលបានូង្កើសវា�ធារណៈជាង្កើម្រាច្បា�នូម្រាបង្កើភទ។ កាលព�មុ្មនូ ង្កើដ�ម្ម្ប�ទទួលបានូង្កើសវាកម្មមង្កើផ្លូ្ស�ៗ�ន  ម្រាបជាពលរដ�
ម្រាតវូង្កើ�ទ�កែនូូ�ង្កើម្រាច្បា�នូ។ ែតឥល�វង្កើនូ� ពួក�ត់អាច្បាសនូ្ស�ង្កើពលង្កើវលា និូ�លុយកាក់បានូ ង្កើដាយ�រ�ត់អាច្បាទទួលម្រាគប់ង្កើសវា
�ធារណៈង្កើ�កែនូូ�ែតមួ្មយ។ អនកក៏អាច្បាង្កើផ្លូ��ជាម្មតិង្កើ�បល់  និូ�សួរស�ណួរនានា ង្កើ�កាន់ូការ�ិល័យម្រាច្បាកង្កើច្បាញច្បា�ល
ែតមួ្មយបានូតាម្មរយៈង្កើគ�ទ�ព័ររបស់ពួក�ត់ង្កើទៀតផ្លូ�៖ http://www.owso.gov.kh/en/comment/� 
ង្កើលខ្ចីទ�នាក់ទ�នូ�៖ ០២៣ ៧២៦ ៨៦១/ ០២៣ ២២០ ៩៣៥
ង្កើគ�ទ�ព័រ៖ http://www.owso.gov.kh/en/ 

The Independent Democratic Association of Informal Economy (IDEA)

IDEA is a member-based association founded by tuk-tuk drivers, traders, and small 
restaurant workers. IDEA’s aim is to help workers in the informal sector access their 
rights better. IDEA achieves this by representing their members’ concerns to the 
government, and by developing their capacity. 

Facebook: https://www.facebook.com/IDEACAMBODIA/ 
Phone Number: 093 629 298
Website: http://www.ideacambodia.org/
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សិទិ� ទទួលបា ន
កិច� � ំ� រសង� ម 
កិចំចគាំពំារសិងគម្ម �ឺសំំក្មេ�ក្មេ�ក្មេល��មេវ័�ិ�ដែ�លរ�ឋ ភិបាលក្មេរៀប់ើំក្មេ��ង សំំរ៉ាប់់
�ើល់ជំីន�យ�ល់ម្រាប់ជាពីលរ�ឋម្រា�ប់់របូ់។ �ម្រាមង់ម�យ�នងុើំក្មេណាម�រំង់ជាក្មេម្រាើ�ន
រប់ស់ំ�ិើាគាពំារសំងគម�ឺ ការធានារ៉ាាប់់រងសំងគម ដែ�ល�នងុក្មេនាះ ម្រាប់ជាពីលរ�ឋ
ើូលរ �មវ័ភិា�ទានម�យដែ�ន�នូវ័ើំ�ូលរប់ស់ំពី��គាត់ជាក្មេ�ៀតទាត់ ក្មេ��មី����ល
បានម�វ័ញិនូវ័ជំីន�យជាម្រាបា�់ ក្មេ�ក្មេពីលដែ�លពី��គាត់ឈឺ �នរប់�សំ គាេ ន
ការងារក្មេ�េ� សំម្រា��លំដែហ�តុភាពី ឬើូលនិវ័តើន៍ និងមិន�នើំ�ូល
ក្មេ�ៀងទាត់ជាក្មេ��ម។  បុ់�គលិ�ដែ�លបានើុះប់ញ្ញី�ទាងំអ្នស់ំ សំ�ុដិែត�នសិំ�ិិ
���លបានក្មេសំវា�មេរប់ស់ំរ�ឋ ភិបាល �ូើជាការធានារ៉ាាប់់រងសំងគមក្មេនះ�ូើៗ
គាន ។  បុ់�គលិ�ទាងំអ្នស់ំ (រ �មទាងំ�ា ស់ំអាជី�វ័�មេ�ងដែ�រ) ម្រាតវូ័ើុះក្មេ�េ ះក្មេ�
ក្មេប់ឡាជាតិសំនើិសំខុ្លួសំងគម (ប់.សំ.សំ. ឬ NSSF)។ ប់ដែនាមពី�ក្មេល�ក្មេនះក្មេ�ៀត 
�ា ស់ំអាជី�វ័�មេម្រាតវូ័ប់ង់វ័ភិា�ទានជាក្មេរៀងរ៉ាល់ដែខ្លួជំីន�សំបុ់�គលិ�ខ្លួួ�ន�ងដែ�រ។ ក្មេ�េ�
�ូើក្មេនះ អាើជី�យឲ្យយបុ់�គលិ�ម្រា�ប់់របូ់អាើ���លបាន ការធានារ៉ាាប់់រងក្មេសំវា  
សំខុ្លួភាពី និងពីាបាលជំីងឺបាន។

ក្មេប់�ក្មេទាះជាការើូលរ �មវ័ភិា�ទានក្មេ�កាន់ការធានារ៉ាាប់់រងសំងគម�ូើក្មេនះ ក្មេ�េ�ឲ្យយការើំណាយរប់ស់ំអាជី�វ័�មេ�ំជាងមនុប់នើិើ�៏
ពិីតដែមន ដែតអ្នតាម្រាប់ក្មេយ៉ាជីន៍ដែ�លបានម�វ័ញិ�ឺវាសំមនឹងការើំណាយក្មេនះ។  លើព្យលដែ�ល�ះគគលិកមាន្លឹះការធានារាា�់រង
សិងគម្ម�ូចំលើន្លឹះ� ពួ្យកគាំ�់មាន្លឹះសិះខ្ពភ្ញាព្យលែ និ្លឹះងទិ្ធ�កចិំ�ិលើ�ែីការខ្ពពស់ិជាងម្មះន្លឹះ។ វាក៏ជួីយការពារ�ះគគលិក និ្លឹះងមាច ស់ិ
អាជីីវកម្មមពី្យការខា��ង់ថវកិាលើប្រចីំន្លឹះ លើព្យលដែ�លមាន្លឹះលើប្រគាំ�ថាន ក់ ឬរ�ួសិកនះងលើព្យល�ំលើព្យញកិចំចការងារជាលើ�ីម្ម។ 
�ដែនិ្លឹះម្មពី្យលើន្លឹះ�លើ�លើទិ្ធៀ� វាក៏ធានាថា អាជីីវកម្មមរ�ស់ិអនកបាន្លឹះប្រ�ប្រព្យ��ិិ
លើ�តាម្មចំា�់ការងារផងដែ�រ។   

សុ�ការ�រ�ជីវកម�រប់ស់នាង�មរយៈ�នា��្ប់់រងសង�ម

សុ� ជា�ា ស់ំហាងនំប័ុ់ងដែ�លលី�ម�យក្មេ�ក្មេខ្លួតើ។ ជាក្មេរៀងរ៉ាល់ម្លៃ�ៃ ដែតង�នក្មេភៀ�វ័
ើូល�ញិនំប័ុ់ង និងនំដែ�អមក្មេ�េងៗក្មេ�ហាងរប់ស់ំនាងមិន�ើ់ក្មេ�ះ។ 
ក្មេ�យក្មេហតុក្មេនះក្មេហ�យ បុ់�គលិ�ហាងរប់ស់ំសំខុ្លាដែតងក្មេ�េ�ការយ៉ាា ងម�ញឹ�ជានិើា។ 
ពី��គាត់ើូលើិតើការងារក្មេនះ ក្មេ�យ�រវា�ើល់នូវ័ម្រាបា�់ដែខ្លួសំមរមយ ក្មេហ�យដែ�មទាងំ
�ើល់នូវ័ការធានារ៉ាាប់់រងសំងគមឲ្យយពី��គាត់ក្មេ�ៀត�ង។ តាំមពិីតក្មេ� កាលពី�មនុ ហាង
នំរប់ស់ំសំខុ្លាមិនដែមនក្មេជា�ជ័ីយ�ូើក្មេនះក្មេ�។ អ្នញ្ញាឹងក្មេតាំះក្មេយ�ងម្រាត�ប់់�យក្មេម្រាកាយ
ប់នើិើ ក្មេ��មី�ក្មេម�លថាក្មេត�សំខុ្លាក្មេ�េ�យ៉ាា ងណាក្មេ��មី�ក្មេរៀនពី�ការក្មេម្រាប់�ម្រាបាស់ំធានារ៉ាាប់់រង
សំងគមពី�រ�ឋ ភិបាលក្មេ��មី�ការពារអាជី�វ័�មេរប់ស់ំនាង?

ប់�នឆ្នាំន មំនុ ជាក្មេពីលដែ�លសំខុ្លាក្មេ��ប់ចាប់់ក្មេ�ើ�មក្មេ�េ�នំល�់ជាក្មេល���ំបូ់ង ក្មេ�យ
ចាប់់ក្មេ�ើ�មពី�ប់នះប់់���លក្មេភៀ�វ័គាត់ក្មេ�។ កាលក្មេនាះនាង�នដែតើន្រ្តីងាើ ន�ុតនំតូើម�យ 
និងជំីន�យពី��េ ម� និងប់ងប់អនូម្រាសំ�រប់ស់ំនាងក្មេនាះក្មេ�។ សំខុ្លាដែតង�ុតនំខ្លួះួៗ ក្មេហ�យ
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ពេ�លដែ�លសុុខាទទួលបានវិកិ្កកយបត្រ�ពីីពេ�ទ្យយ នាងភ្ញាា ក់់ដោ�យសារ
តម្លៃ�ៃសេ�វាព្យាាបាលនោះ�ះ មានចំំនួួនខ្ពពស់់ជាងលទ្ធធភាពរបស់នាង
ច្រើ��ើនណាស់់ ធ្វើ�ើ�ឲ្យយសុខុាមានភាពស្ទាាក់ ស្ទើ�ើ�រនឹឹងចំំណាយមួួយនេះ�ះ 
ព្រោះ��ះវាអាចប៉ះះ�ពាល់់ដល់ហិរិញ្ញញវត្តុុ�របស់ហាងបាន។ តែ�សំំណាងដែ�រ 
មានគិិលានុុបដ្ឋាាយិ កាម្នាាក់  បានជួួយលើ�ើកទឹកឹចិត្តតនាង ហើ�ើយប្រា�ប់់
ថា ប្រ�ហែ�លជានាងអាចសុំំ�ជំនួួយពីី ប.ស.ស. បាន។ សុខុាក៏បាន
ទៅ�សួួររកព័ត៌៌មាននៅ�ឯកន្លែ�ែងទទួួលភ្ញៀ�ៀ�វ ប.ស.ស.ប្រ�ចាំនំៅ�
មន្ទីី�រពេ�ទ្យយតែ�ម្តតង។ អ្ននកតំណាងនៅ�ទីីនោះ�ះក៏៏ប្រា�ប់់នាងថា  ប.ស.ស. 
ជាកម្មមវិធិីីធានារ៉ាាប់់រងសង្គគមមួួយរបស់រដ្ឋាាភិ បាលមួួយ ដែ�លផ្តតល់
ការធានារ៉ាាប់់រងចំំពោះ�ះគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ការងារសម្រា�ប់់បុុគ្គគលិិក និិងម្ចាា ស់់
អាជីីវកម្មមទាំងំអស់។ តែ�ដោ�យសារនាងមិិនទាន់់បានចុះះ�បញ្ជីី�អាជីីវិកិម្មម 
និិង បុុគ្គគលិិករបស់គាត់់នៅ�ឯ ប.ស.ស. នៅ�ឡើ�ើយ ដូូច្នេះ�ះ�ពួួកគាត់់មិិន
អាចទទួួលជំំនួួយពីី ប.ស.ស. បាននៅ�ឡើ�ើយទេ�។   សុខុាក៏បាន
សម្រេ��ចចិត្តតយកលុយុសន្សំំ�របស់នាងខ្លះះ�ដើ�ើម្បីី�ចេ�ញថ្លៃ�ៃព្យាាបាល
សម្រា�ប់់បុុគ្គគលិិកគាត់់ ទាំងំមួួម៉ៅ�ៅ ។ នាងមានអារម្មមណ៍សោ�កស្តាា យ
ដែ�លខ្លួួ�នមិិនបានចុះះ�ឈ្មោះ�ះ�នៅ � ប.ស.ស. មុុននេះ�ះ។ សុខុាក៏បាន
ចាកចេ�ញពីីមន្ទីី�រពេ�ទ្យយ ដោ�យមានការប្តេ�េជ្ញាាចិ ត្តតថ្មីី�មួួយ គឺឺត្រូ�វូធ្វើ�ើ�
យ៉ាា ងណាការពារហាង និិងបុុគ្គគលិិករបស់នាងដោ�យចុះះ�ឈ្មោះ�ះ�នៅ � 

តែ�ការស្វែ�ែងរកព័័ត៌៌មានអំពីីប.ស.ស.មិិនមែ�នជារឿ�ឿងងាយស្រួ�លួ
ឡើ�ើយ។ ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ការណាត់់ជួួបជាមួួយនឹឹងអ្ននកតំណាងរបស់
ប.ស.ស.នៅ�តំំបន់របស់នាងបាន ទាល់់តែ�នាងទាក់់ទងទៅ�ទំព័ំ័រហ្វេ�េ
សប៊ុុ�កផ្លូូ�វការរបស់ ប.ស.ស. ផ្ទាាល់ តែ�ម្តតង។ ពេ�លបានទៅ�ជួួប
អ្ននកតំណាងម្នាាក់ នោះ�ះហើ�ើយ គាត់់ក៏៏បានឆ្លើ�ើ�យតបនូវគ្រ�ប់់សំំណួួ រ
ដែ�លសុខុាមាន ទាក់់ទងនឹឹងការចុះះ�បញ្ជីី� ប.ស.ស.។ 

See Worksheet 1 Individual 
Action Plan on Page XX to outline 
the steps you will take to access a 
government service that can help 
you and your employees access 
social insurance. 

See Worksheet 2 Working 
with Officials on Page XX to help 
you establish good relationships 
with government officials who 
can help you and your employees 
access social insurance.  

ដើ�ើរលក់់ក្នុុ�ងភូូមិិជារៀ�ៀងរាល់ថ្ងៃ�ៃ។ យូរូៗទៅ� ថ្វីី�ដៃ�ក្នុុ�ងការដុុតនំំរបស់នាងក៏៏
ល្អអទៅ�ៗ។ ម៉្យាា�ងវិញិទៀ�ៀតនាងក៏៏សន្សំំ�លុយុបានល្មមមនឹឹងជួួលហាងតូូច
មួួយនៅ�កណ្តាា លក្រុ�ងុដើ�ើម្បីី�លក់់នំំផងដែ�រ។ ដើ�ើម្បីី�ឲ្យយការរកស៊ីី�របស់នាង
កាក់់កបទៅ�មុខុបានល្អអ នាងក៏៏សម្រេ�េចចិត្តតជួួលបុុគ្គគលិិកមកជួួយកិិច្ចចការ
ងារផ្សេ�េងៗ ដូូចជាការដុុតនំំ សំំអាតហាង លក់់នំំ ដឹឹកជញ្ជូូ�ន និិងជួួយ
ក្នុុ�ងការងារហិរិញ្ញញវត្ថុុ� និិងគណនេ�យ្យយជាដើ�ើម។

តែ�ថ្ងៃ�ៃមួួយ មានបុុគ្គគលិិកម្នាាក់ របស់សុខុារងរបួួសធ្ងងន់បាក់់ដៃ�ម្ខាា ង ខណៈៈ
ពេ�លដែ�លគាត់់កំំពុុងលើ�ើកការ៉ុុ� ងម្សៅ�ៅដ៏៏ធំំមួួយពីីឡាន។ សុខុាប្រ�ញាប់់
ដឹឹកគាត់់ទៅ�មន្ទីី�រពេ�ទ្យយ ហើ�ើយក្រុ�មុគ្រូ�ពូេ�ទ្យយក៏៏រួួសរាន់ ជួួយព្យាាបាលដៃ�
នោះ�ះភ្លាា មៗដែ�រ។ ដោ�យសារតែ�បុគ្គគលិិកម្នាាក់ នោះ�ះមកពីីក្រុ�មុគ្រួ�សួារក្រី�ីក្រ� 
ដូូច្នេះ�ះ� នាងក៏៏យល់់ព្រ�មជួួយចេ�ញថ្លៃ�ៃព្យាាបាលឲ្យយគាត់់ទៅ�។ 

សូមូមើ�ើល សន្លឹឹ�កកិិច្ចចការទីី១ តារាងផែ�នការ
ការងារផ្ទាា ល់់ខ្លួួ�ន នៅ�ទំព័ំ័រ២៧ សម្រា�ប់់បង្ហាា ញ
អំំពីីជំហានដែ�លអ្ននកនឹងត្រូ�វូធ្វើ�ើ� ដើ�ើម្បីី�ទទួួលបាន
សេ�វាកម្មមសាធារណៈៈ ដែ�លនឹឹងជួួយអ្ននកចាប់់ផ្តើ�ើ�ម
អាជីីវកម្មមរបស់អ្ននក។

សូមូមើ�ើល សន្លឹឹ�កកិិច្ចចការទីី ២ ស្តីី�ពីការធ្វើ�ើ�ការជាមួួយ
មន្រ្តី�ី� នៅ�ទំព័ំ័រ៣០ដើ�ើម្បីី�ជួួយអ្ននកឲ្យយបង្កើ�ើ�តទំនំាក់់ទំនំង
ល្អអជាមួួយមន្រ្តី�ី�រាជការ ដែ�លអាចជួួយឲ្យយអ្ននក និិង
បុុគ្គគលិិកអ្ននកទទួួលបានការធានារ៉ាាប់់រងសង្គគមបាន។ 



14 នៅ�ក្នុុ�ងដៃ�នាង“ទស្សសនាវដី្តី�សម្រា�ប់់សហគ្រិ�ិនឆ្ពោះ�ះ �ទៅ�កាន់់សិិទិ្ធធ�ទាក់់ទិិននឹឹងអាជីីវកម្មម”

ដោ�យសារតែ�សុុខាមិិនទាន់់បានចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �ហាងនំំរបស់
ខ្លួួ�នទៅ�ក្នុុ�ងបញី្ជី�រដ្ឋាា ភិិបាលឲ្យយបានត្រឹ�ឹមត្រូ�វូ  ហើ�ើយ
បុុគ្គគលិិកទាំងំអស់់របស់នាងសុុទ្ធធតែ�ជាបុុគ្គគលិិកក្រៅ��ផ្លូូ�វការ 
ជាហេ�តុុធ្វើ�ើ�ឲ្យយគាត់មិិនទាន់់អាចចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �ពួួកគេ�ទៅ�ក្នុុ�ង 
ប.ស.ស. បានទេ�។ ដើ�ើម្បីី�ដោះ�ះស្រា�យបញ្ហាា នេះ�ះបាន នាង
ក៏៏បានសម្រេ��ចចិត្តតចុះះ�ឈ្មោះ�ះ� អាជីីវកម្មមខ្លួួ�ន ហើ�ើយបានធ្វើ�ើ�
កិិច្ចចសន្យាាការងារត្រឹ�មត្រូ�វូដល់បុុគ្គគលិិកទាំងំអស់។ បន្ទាា ប់់ពីី
នាងបានដាក់ឯកសារសារជាថ្មីី�រួួចហើ�ើ យ សុខុា និិងបុុគ្គគលិិក
របស់នាងក៏៏អាចចុះះ�ឈ្មោះ�ះ� ជាមួួយនឹឹង ប.ស.ស. 
បានសម្រេ�េច ហើ�ើយទទួួលបានកាត ប.ស.ស. បានហើ�ើយ! 

ជំំហានបន្ទាា ប់់ គឺឺសុុខាត្រូ�វូសិិក្សាាថាតើ�ើគាត់ត្រូ�វូបង់
វិភិាគទានប្រ�ចាំខំែ�ប៉ុ�ន្មាានសម្រា�ប់ បុុគ្គគលិិកម្នាាក់ ៗ។ 
ប្រ�សិនបើ�ើនាងខកខានមិិនបានបង់វិភិាគទានសម្រា�ប់់
ពួួកគាត់់ទេ� បុុគ្គគលិិកនោះ�ះនឹឹងបាត់់បង់កញ្ចចប់់សេ�វាការពារ 
ប.ស.ស. របស់ខ្លួួ�នជាមិិនខាន។ តែ�ព័ត៌៌មានទាំងំនេះ�ះមិិន
ពិិបាករកនោះ�ះទេ� ដោ�យសារវាមាននៅ�លើ�ើគេ�ហទំព័ំ័ររបស់ 
ប.ស.ស. ផ្ទាាល់ តែ�ម្តតង។ នៅ�ទីីនោះ�ះ ក៏៏យើ�ើងអាចរកឃើ�ើញ
ព័័ត៌៌មានទាក់់ទិនិនឹឹង អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍ដែ�លបុុគ្គគលិិកអាច
ទទួួលបានពីី ប.ស.ស. ទៀ�ៀតផង។ 

ទោះ�ះជាយ៉ាា ងនេះ�ះក្តីី� គេ�ហទំព័ំ័រ និិងទំព័ំ័រហ្វេ�េសប៊ុុ�ករបស់ 
ប.ស.ស ក៏៏នៅ�តែ�មានព័័ត៌៌មានតិិចតួួចទាក់់ទងនឹឹង
ដំំណើ�ើ រការសុំំ�ទូទូាត់់ប្រា�ក់ដដែ�ល។ ពេ�លដែ�លសុខុា និិង
បុុគ្គគលិិកនាងបានដាក់ពាក្យយសុំំ�ទូទូាត់់ចំំណាយ ពួួកគេ�ត្រូ�វូ
ទៅ�ការិយិាល័យរបស់ ប.ស.ស.ផ្ទាាល់  ដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងយល់់ពីី
លក្ខខខណ្ឌឌ ត្រឹ�មត្រូ�វូ ហើ�ើយថាតើ�ើទម្រ�ង់បែ�បបទ និិងឯកសារ
ណាខ្លះះ�ដែ�លគាត់់ត្រូ�វូដាក់ជូូន ប.ស.ស.។  លើ�ើសពីីនេះ�ះ
ទៀ�ៀត ដំំណើ�ើ រការទូទូាត់់នេះ�ះតែ�ងចំំណាយពេ�លយូរូ ហើ�ើយ
ពន្យាារម្តតងហើ�ើយម្តតងទៀ�ៀត។ ដោ�យហេ�តុនេះ�ះហើ�ើយ មាន
មន្ទីី�រពេ�ទ្យយ និិងគ្លីី�និិកខ្លះះ�ផ្តតល់អាទិភិាពចំពោះ�ះអ្ននកកាន់់កាត 
ប.ស.ស. តែ�មានកន្លែ�ែងខ្លះះ�បដិសេ�ធមិនផ្តតល់សេ�វាកម្មម
ព្យាាបាលទៅ�អ្ននកកាន់់កាត ប.ស.ស. ទេ� ដោ�យសារគាត់់មិិន

ប្រា�កដថា ប.ស.ស. នឹឹងទូទូាត់់ថ្លៃ�ៃចំណាយនោះ�ះឬអត់។ 

ដោ�យខកចិត្តតជាមួួយនឹឹងដំំណើ�ើ រការទូទូាត់់ដ៏៏យូរូបែ�បនេះ�ះ 
សុខុាក៏ប្រា�ប់់ទៅ�អ្ននកតំណាងរបស់ ប.ស.ស. ថា ហាងខ្ញុំំ��
ស្លាាប់ រស់់គឺឺស្ថិិ�តនៅ�លើ�ើសុុខភាពរបស់បុុគ្គគលិិកខ្ញុំំ��។ ហើ�ើយ
សុុខភាពរបស់ពួួកគាត់ គឺឺផ្អែ�ែកលើ�ើកិច្ចចគាំពំាររបស់ 
ប.ស.ស.។ យើ�ើងបានចំំណាយពេ�លវេ�លា កម្លាំំ� ង និិង
ផ្នែ�ែកមួួយនៃ�ប្រា�ក់ខែ�របស់យើ�ើងដើ�ើម្បីី�ក្លាា យខ្លួួ�នជាស
មាជិិករបស់ប.ស.ស.បាន។ ដូូច្នេះ�ះ� សូូមអ្ននកធ្វើ�ើ�ឲ្យយ
ដំំណើ�ើ រការសុំំ�ទូទាត់់ចំំណាយមានរយៈៈពេ�លខ្លីី� និិង
ងាយស្រួ�លួជាងនេះ�ះបន្តិ�ចមក។ ក្នុុ�ងនាមជាស្ថាាប័ ន
មួួយរបស់រដ្ឋាា ភិិបាលមួួយ ប.ស.ស. គួួរតែ�ធានាថា
កម្មមករនិិយោ�ជិិតទាំងំអស់់អាចទទួលបាននូវការធានា
រ៉ាាប់់រងសុុខភាព និិងវេេជ្ជជសាស្រ្ត�ត នៅ�គ្រ�ប់ពេ�លដែ�ល
គាត់ត្រូ�វូការវា។

ទោះ�ះបីីសុុខាបានចោ�ទជីីកសួួរជាច្រើ�ើ�នលើ�ើកច្រើ��ើនសារ
ក៏៏ដោ�យ ក៏៏គេ�នៅ�តែ�ពន្យាារការអនុុម័័តលើ�ើពាក្យយសុំំ�ទូូទាត់
នោះ�ះម្តតងហើ�ើយម្តតងទៀ�ៀតដដែ�ល។ ដោ�យហេ�តុុនេះ�ះហើ�ើយ 
សុុខាក៏៏បានទៅ�សុំំ�ជំំនួយពីី សមាគមសហគ្រិ�ិនស្រ្តី�ី�កមុ្ពុ�ជា 
(CWEA) ដែ�លគាំពំារសហគ្រិ�ិនស្ត្រី�ី�នៅ�កមុ្ពុ�ជា។ 
សមាជិិកសមាគមនេះ�ះ ក៏៏បានជួួយសុុខា និិងបុុគ្គគលិិក
របស់នាង លើ�ើកឡើ�ើងនូូវបញ្ហាា ដំំណើ�ើ រការសុំំ�ទូូទាត់ដែ�ល
ចំំណាយពេ�លយូររបស់ ប.ស.ស. ។ ដោ�យសារមាន
សម្ពាា ធពីីបណ្តឹឹ� ងជាច្រើ��ើនដូូចនេះ�ះ បានធ្វើ�ើ�ឲ្យយ  ប.ស.ស. 
យល់់ដឹឹងបន្ថែ�ែមពីតម្រូ�វូការរបស់និិយោ�ជិិត និិងបានរក
វិធីិីធ្វើ�ើ�យ៉ាា ងណាឲ្យយដំំណើ�ើ រការសុំំ�ទូូទាត់ចំំណាយ ធ្វើ�ើ�ទៅ�
ឲ្យយបានលឿ�ឿនជាងនេះ�ះ។

សព្វវថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ អាជីីវកម្មមរបស់សុខុាបន្តតរីកីចម្រើ�ើ�នទៅ�មុុខ 
ក៏៏ដោ�យសារការខិិតខំំប្រឹ�ងប្រែ�ែងធ្វើ�ើ�ការរបស់បុុគ្គគលិិកនាង
ដែ�រ។ បើ�ើទោះ�ះជាបញ្ហាា ខ្លះះ�នៅ�តែ�មាន ក៏៏  ប.ស.ស. អាច
ផ្តតល់នូូវការគាំពំារដែ�លពួួកគេ�ត្រូ�វូការបាន។ គ្រោះ��ះថ្នាាក់
ចៃ�ដន្យយជាផ្នែ�ែកមួួយនៃ�ជីីវិតិយើ�ើងគ្រ�ប់់គ្នាា  តែ�សុខុាជឿ�ឿថា 
ពេ�លដែ�លមានរឿ�ឿងគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ចៃ�ដន្យយកើ�ើតឡើ�ើង គ្រ�ប់់ម្ចាា ស់់
អាជីីវកម្មម និិងបុុគ្គគលិិកទាំងំអស់គួួរទទួួលបានការគាំពំារដូូច
ៗគ្នាា ។   

សូមូមើ�ើល សន្លឹឹ�កកិិច្ចចការទីី៣ ឧបករណ៍៍គម្រោ��ង
ឆ្លើ�ើ�យតបទៅ�នឹឹងបញ្ហាា  នៅ�ទំព័ំ័រ៣២ ដើ�ើម្បីី�ជួួយ
អ្ននកបង្កើ�ើ�តដំំណោះ�ះស្រា�យ នៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននកត្រូ�វូបាន
គេ�បដិសេ�ធនូវសិទ្ធិិ�ទទួួលបានការអប់់រំ។ំ
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16 ង្កើ�កន�ុៃដនា�“ទស្សនាវដត�សម្រា�ប់ស�ម្រាគិនូង្កើឆ្នាំ� �ង្កើ�កាន់ូសិទិធទាក់ទិនូនឹូ�អាជី�វកម្មម”

អ�ែ�បីទោះ�ជីន៍ពី បី.សុ.សុ. ើ�ទោះពាះនិទោះ�ជិី�មានរបួីសុ 
• ង្កើសវាសង្កើ�ងា� �បនា� ន់ូ
• ការែថទា�ង្កើវជីី�ម្រាសត និូ�ការព�បាល
• អតមុ្រាបង្កើ�ជីន៍ូសម្រា�ប់ពិការភាពបង្កើណាត �អាសនូន
• អតមុ្រាបង្កើ�ជីន៍ូសម្រា�ប់ពិការភាពអចិ្បាៃ�នូតយ៍
• ម្រាបាក់ឧបតមុ្ម�សម្រា�ប់ពិធ�បុណយសព
• អតមុ្រាបង្កើ�ជីន៍ូសម្រា�ប់អនករស់រានូ�នូជី�វតិ
• ង្កើសវា�ត រនូ�តិសម្ម្បទាព�របួស
សម្រា�ប់ព័ត៌�នូលម្ម�ិត ស�ម្មង្កើម្ម�លទ�ព័រការប�់វភិាគទានូ ង្កើ�ង្កើល�ង្កើគ�ទ�ព័រ៖ https://tinyurl.
com/4m7pj4av

អ�ែ�បីទោះ�ជីន៍របីស់ុ បី.សុ.សុ. សុ�មាប់ីធា�រា�ប់ីរងសុុខ្លួភាព
• ង្កើសវាែថទា�ខា�ង្កើវជីី�ម្រាសត
• អតមុ្រាបង្កើ�ជីន៍ូសម្រា�ប់ការឈប់សម្រា�កឈឺ
• អតមុ្រាបង្កើ�ជីន៍ូសម្រា�ប់ការឈប់សម្រា�កង្កើដាយ�ររបួសទាក់ទ�នឹូ�ការងារ
• អតមុ្រាបង្កើ�ជីន៍ូសម្រា�ប់ការសម្រា�ក�តុភាព
•  ការតាម្មដានូសុខ្ចីភាពជាង្កើទៀ�ទាត់
សម្រា�ប់ព័ត៌�នូល�អិត ស�ម្មង្កើម្ម�លទ�ព័រការប�់ភាគទានូ ង្កើ�ង្កើល�ង្កើគ�ទ�ព័រ៖ https://tinyurl.com/
yubknm31

ក្មេប់�ក្មេយ៉ាងក្មេ�តាំមើាប់់សំើ�ពី�ការងាររប់ស់ំ�មពុជា �នដែតបុ់�គលិ�ដែ�ល�ន�ិើាសំនា�ួូវ័ការជាម�យអាជី�វ័�មេប់ាុក្មេណាះ ះ 
ក្មេ��ប់អាើើុះក្មេ�េ ះក្មេ��មី����លបានក្មេសំវា�មេគាពំារសំងគមក្មេ�េងៗ �ូើជា ក្មេប់ឡាជាតិសំនើិសំខុ្លួសំងគម (ប់.សំ.សំ.) បាន 
។ ក្មេ��មី�ឲ្យយបុ់�គលិ�រប់ស់ំអ្នន�អាើើុះក្មេ�េ ះ�នងុ ប់.សំ.សំ. បាន អ្នន�ម្រាតវូ័ធានាថា ពី��គាត់�ន�ិើាសំនាការងារ�ួូវ័ការ
ជាម�យនឹងអាជី�វ័�មេអ្នន�រ �ើរ៉ាល់ក្មេហ�យ។ សំម្រា�ប់់ព័ីត៌�នលមអិតពី�ល�ាខ្លួ�ឌ ក្មេ�េងៗសំម្រា�ប់់ ប់.សំ.សំ. សូមអាន
ច�ប់ស�ីពីរបបសន�ិសុខសង�មស្រមាប់បុគ�លែដល្រត�វ�នកំណត់េដាយបទប��ត�ិ ៃនច�ប់ស�ីពីការងារ។

រលើ�ៀ�ចំះ��ញីី្ជីនិ្លឹះលើ�ជិី�រ�ស់ិអនកកនះងលើ�ឡាជា�ិសិនិិ្លឹះសិះខ្ពសិងគម្ម៖
១. ��់ពា�យតាំម�ម្រាមង់ដែប់ប់ប់�រប់ស់ំម្រា�សំ�ង និងឯ��រពា�់ព័ីនិ
នានាក្មេ�កាន់ប់.សំ.សំ. រ �មទាងំ “�ម្រាមង់ដែប់ប់ប់�ការើុះប់ញ្ញី��មេ�រ
និក្មេយ៉ាជិីត”។
២. រង់ចាកំារអ្ននុម័តពី�ក្មេប់ឡាជាតិសំនើិសំខុ្លួសំងគម។
៣. ក្មេម្រាកាយពី�បានការអ្ននុម័ត ក្មេប់ឡាជាតិសំនើិសំខុ្លួសំងគមនឹង�ើល់នូវ័
�ូ�អ្នតើសំញ្ហាញ � និងកាតសំ�ជិី�ភាពីក្មេប់ឡាជាតិសំនើិសំខុ្លួសំងគម
ក្មេ�កាន់បុ់�គលិ�និក្មេយ៉ាជិីតទាងំអ្នស់ំក្មេ�យឥត�ិតម្លៃ�។ួ

សំម្រា�ប់់ព័ីត៌�នប់ដែនាម សំមូអាន�ព័ំីរសំើ�ពី�ការើុះក្មេ�េ ះក្មេ�ក្មេល�
ក្មេ�ហ�ព័ំីរ ប់.សំ.សំ. ៖ https://tinyurl.com/7ns9srvn
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ការ�ង់ប្រ�ចាំដំែខ្ពរ�ស់ិកម្មមករនិ្លឹះលើ�ជិី�មាន ក់ៗលើ�លើ�ឡាជា�ិសិនិិ្លឹះសិះខ្ពសិងគម្ម (�.សិ.សិ)

• ើំក្មេពាះហានិភ័យការងារ៖ �នងុអ្នម្រាតាំ 0.8% ម្លៃនម្រាបា�់ដែខ្លួម្រាប់ចាដំែខ្លួរប់ស់ំបុ់�គលិ�ក្មេនាះ (�ា ស់ំអាជី�វ័�មេជាអ្នន�
ក្មេើញទាងំអ្នស់ំ)។
• ើំក្មេពាះការដែ�ទាសំំខុ្លួភាពី៖ �នងុអ្នម្រាតាំ 2.6% ម្លៃនម្រាបា�់ដែខ្លួម្រាប់ចាដំែខ្លួរប់ស់ំបុ់�គលិ�ក្មេនាះ (�ា ស់ំអាជី�វ័�មេជី�យ
ក្មេើញ 1.3% និងបុ់�គលិ�ផ្ទាះ ល់ក្មេើញ1.3%)។

សំម្រា�ប់់ព័ីត៌�នលមអិត សំមូក្មេម�ល�ព័ំីរការប់ង់ភា�ទាន ក្មេ�ក្មេល�ក្មេ�ហ�ព័ំីរ៖ 
https://tinyurl.com/5xb5jj5t

ធន� នប់�� ្ម�ើម្�ីជួយឲ្�អ្ន កទទួលបា នកា រ� នា ��្ប់់រងសង� ម

ទោះបីឡាជា�ិសុនតិសុុខ្លួសុងគម័ (បី.សុ.សុ.)
ប់.សំ.សំ. �ឺជា�ា ប័់នរ�ឋម�យ ដែ�ល���លខុ្លួសំម្រាតវូ័�នងុ
ការ�ើល់សំនើិសំខុ្លួសំងគមជាមូល�ឋ ន�ល់�មេ�រ
និក្មេយ៉ាជិីត ក្មេ��មី�ការពារសំខុ្លួភាពី និងសំខុ្លួ�លភាពី
រប់ស់ំពី��គាត់។ សំ�ជិី�អាើ���លបាន អ្នតា
ម្រាប់ក្មេយ៉ាជីន៍ �ូើជា ការធានារ៉ាាប់់រងរប់�សំការងារ 
ការដែ�ទាសំំខុ្លួភាពី�កូ្មេ� និងម្រាបា�់ើូលនិវ័តើន៍។ 

ក្មេហេសំបុូ់�៖ https://www.facebook.com/nssfpage  
ក្មេលខ្លួ�នំា�់�នំង៖ ០២៣ ៨៨២ ៤៣៤/ ០២៣ ៨៨២ ៦២៣
ក្មេ�ហ�ព័ំីរ៖ http://www.nssf.gov.kh/default/

សុមា�ម័�បីជាធិបីទោះ�យយទោះសុដឋកិើចទោះ���បីព័និ (IDEA) 
សំ��ម IDEA �ឺជាសំ��មដែ�លម្រាតវូ័បានប់ក្មេងើ�តក្មេ��ង
ក្មេ�យអ្នន�ក្មេប់��ប់ររ ុ�មា��ង់ប់� អ្នន�ជំីន�ញ និង�មេ�រ
ក្មេភាជីន�យ�ឋ នខ្លាន តតូើ។ សំ��មម�យក្មេនះក្មេផ្ទាើ តក្មេល�
ការើូលរ �មពី�សំ�ជិី�ខួ្លាងំ ក្មេហ�យវាម្រាតវូ័បានប់ក្មេងើ�តក្មេ��ង 
�នងុក្មេគាលបំ់�ង ជី�យឲ្យយ�មេ�រក្មេម្រា�ម្រាប់ព័ីនទិាងំក្មេនះអាើ
���លបានសិំ�ិកិារងារក្មេម្រាើ�នជាងមុន។ 
សំ��ម IDEA សំក្មេម្រាមើក្មេគាលបំ់�ងក្មេនះ ក្មេ�យនាយំ�
នូវ័ការម្រាពីយួបារម�និងប់ញ្ហាា រប់ស់ំសំ�ជិី�ខ្លួួ�នជូីន�ល់
រ�ឋ ភិបាលក្មេ��មី�ក្មេ�ះម្រា�យ និងក្មេ�យការអ្នភិវ័ឌ្ឍឍ
សំមតាភាពីរប់ស់ំពី��គាត់�ងដែ�រ។  

ក្មេហេសំបុូ់�៖ https://www.facebook.com/IDEACAMBODIA/
ក្មេលខ្លួ�នំា�់�នំង៖ ០៩៣ ៦២៩ ២៩៨
ក្មេ�ហ�ពំី៧រ៖ http://www.ideacambodia.org/ 

�កសួុងការង្អារ និងបី�តុ ះបីណាត �វជិា� ជីីវៈ
ម្រា�សំ�ងការងារ និងប់�ើុ ះប់ណាើ លវ័ជីិាជី�វ័ៈ ជា
ម្រា�សំ�ងដែ�ល���លខុ្លួសំម្រាតវូ័�នងុការក្មេ�េ�និយត�មេ
ក្មេ�ក្មេល�ប់ញ្ហាា ទាងំ អ្នស់ំពា�់ព័ីននឹិងការងារ ��ួងំ
ពីល�មេ និងការអ្នប់់របំ់�ើុ ះប់ណាើ លវ័ជីិាជី�វ័ៈ�ង
ដែ�រ។ ម្រា�សំ�ងក្មេនះ�ើល់ក្មេសំវា�មេម�យើំន�ន ក្មេ��មី�
ជី�យឲ្យយអាជី�វ័�មេ អាើក្មេម្រាជី�សំក្មេរសីំនិងជី�លបុ់�គលិ� 
ឲ្យយម្រាសំប់ក្មេ�តាំមើាប់់។ ក្មេហ�យ�៏ក្មេ��មី�ជី�យឲ្យយ

បុ់�គលិ�ទាងំក្មេនាះ អាើអ្នភិវ័ឌ្ឍឍជំីនាញ និងើំក្មេ�ះ�ឹងរប់ស់ំខ្លួួ�ន�ងដែ�រ។ 
ម្រា�សំ�ងការងារ និងប់�ើុ ះប់ណាើ លវ័ជីិាជី�វ័ៈ ជាអ្នន�ម្រា�ប់់ម្រា�ងសំ�មេភាពីទាងំឡាយ
រប់ស់ំ ប់.សំ.សំ.។ 

ក្មេហេសំបុូ់�៖ https://www.facebook.com/nssfpage  
ក្មេលខ្លួ�នំា�់�នំង៖ ០២៣ ៨៨៤ ៣៧៥
ក្មេ�ហ�ព័ំីរ៖ http://www.mlvt.gov.kh/index.php/
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សិិទ្ធិិ�ទទួួលបានការអប់់រំ ំមានន័័យថាអ្ននក និិងនិិយោ�ជិតរបស់អ្ននកមានសិិទ្ធិិ�
ចូូលរួួ មកម្មមវិធិីីអប់់រំ ំនិិងវគ្គគបណ្តុះះ��បណ្តាា  ល ដែ�លជួួយបង្កើ�ើ�នការយល់់ដឹឹង 
និិងជំំនាញអ្ននកឲ្យយបានប្រ�សើ�ើរជាងមុុន។ យោ�ងតាម រដ្ឋឋធម្មមនុញ្ញញនៃ�
ព្រះ�ះរាជាណាចក្រ�កម្ពុុ�ជា ប្រ�ជាពលរដ្ឋឋគ្រ�ប់់រូបូមានសិិទ្ធិិ�ទទួួលបានការ
អប់់រំ ំ(មាត្រា� ៦៦) និិងសិិទ្ធិិ�ទទួួលបានការអប់់រំថំ្មីី� និិងមានគុុណភាពល្អអ 
(មាត្រា� ៥៦ និិង ៦៧) ។

 តែ�ជាក់់ស្តែ�ែង ម្ចាា ស់់អាជីីវកម្មមជាច្រើ�ើ�ននៅ�កម្ពុុ�ជា មិិនបានទទួួលការ
អប់់រំខំ្ពពស់់នោះ�ះឡើ�ើយ។ ប្រ�សិនបើ�ើពួួកគាត់់ និិងបុុគ្គគលិិករបស់គាត់់ 
មិិនស្វែ�ែងរកការអប់់រំបំន្ថែ�ែមពីីតិចនិចក្នុុ�ងការរកស៊ីី�ថ្មីី�ៗទេ� គាត់់អាច
នឹឹងដើ�ើរយឺឺតក្រោ��យគេ�ក្នុុ�ងវិស័ិ័យគាត់់ ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លតែ�ប៉ុុ�ន្មាា នឆ្នាំំ�
តែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �។

 អ្ននកអាចចៀ�ៀសវាងមិិនឲ្យយមានរឿ�ឿងនេះ�ះកើ�ើតឡើ�ើងបាន ដោ�យ
ស្វែ�ែងរកឱកាសសិក្សាាអប់់រំ ំពីីរដ្ឋាាភិ បាល អង្គគការមិិនមែ�ន
រដ្ឋាាភិ បាល និិងអាជីីវកម្មមនានា។ ពេ�លដែ�លអ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់សិិទ្ធិិ�
ក្នុុ�ងការទទួួលបានការអប់់រំរំបស់អ្ននក អ្ននកអាចបង្កើ�ើ�នទំនុំុកចិត្តត
លើ�ើខ្លួួ�នឯងជាងមុុន ក៏៏ដូូចជាអាចបណ្តុះះ�� ឲ្យយក្រុ�មុការងាររបស់
អ្ននកមានសមត្ថថភាពខ្លាំំ� ងជាងមុុន ឆ្លាា តជាងមុុន និិងធ្វើ�ើ�ការ
ដោ�យមានសុវុត្ថិិ�ភាព និិងប្រ�សិទ្ធិិ�ភាពជាងមុុនផងដែ�រ។ 
ម៉្យាា�ងវិញិទៀ�ៀត អ្ននកក៏អាចរៀ�ៀនពីីគំរូលូ្អអៗ ក្នុុ�ងវិស័ិ័យរបស់
អ្ននក និិងរបៀ�ៀបអនុវត្តតនូវចំណេះ�ះដឹឹងទាំងំនេះ�ះ ក៏៏ដូូចជា
ទាក់់ទាញអតិថិិជន បុុគ្គគលិិក និិងអ្ននកវិនិិិយោ�គទុនុល្អអ
ជាងមុុនទៀ�ៀតផង។

សុុភា ពង្រឹ�ឹងអាជីីវកម្មមរបស់នាងដោ�យការអប់់រំំ 

សុុភា ម្ចាា ស់់ហាងសាឡនមួួយដែ�លទទួួល
បានការពេ�ញនិិយមពីីភ្ញៀ�ៀ�វជាច្រើ�ើ�ននាក់់។ សាឡន
របស់គាត់់គឺឺមានភ្ញៀ�ៀ�វពេ�ញសឹឹងរាល់ថ្ងៃ�ៃ ដោ�យសា
រតែ�គេ�ចូូលចិិត្តតស្តតង់ដារការងារខ្ពពស់់ និិងជំំនាញ
របស់បុុគ្គគលិិកក្នុុ�ងហាងនេះ�ះ។ សាឡននេះ�ះក៏៏មាន
យុទុ្ធធសាស្ត្រ�រទីីផ្សាារដ៏៏មានប្រ�សិទ្ធិិ�ភាពផងដែ�រ 
ដោ�យសារនាងប្រើ��ើប្រា�ស់បណ្តាា ញសង្គគម ដើ�ើម្បីី�
បង្ហោះ�ះ�ព័ ត៌៌មានគួួរឲ្យយចាប់់អារម្មមណ៍ និិងរូបូស្អាា
តៗ ដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្យយគេ�ឯងចង់មកសាកផលិតផល 

សិិទិ្ធធ�ទទួួល
បានការអប់់រំំ
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និងក្មេសំវា�មេក្មេ�ហាងផ្ទាះ ល់។ ក្មេត�ក្មេ�េ�យ៉ាា ងណា ក្មេ��ប់ហាង�
�នរប់ស់ំសំភុា���លបានក្មេជា�ជ័ីយ�ល់ថាន �់ក្មេនះ?

សំភុាបាន�ំ�ឹង�ើ��នងុតំប់ន់ម�យដែ�ល�នហាង��ន
ជាក្មេម្រាើ�ន។ កាលពី�ក្មេ�តូើ នាងដែតងអ្នងគុយក្មេម�លក្មេ�ក្មេ�េ�សំ�់ 
តុប់ដែតងខ្លួួ�ន ក្មេ�េ�ឲ្យយក្មេភៀ�វ័�អ តជាងមុនជាក្មេរឿយៗ។ ក្មេពីលម្រាតវូ័ក្មេ�
ើូលរ �ម�មេវ័�ិ�អាពាហពិ៍ីពាហ ៍ខ្លួ�ប់�ំក្មេ�� ត ឬបុ់�យក្មេ�េងៗ 
សំភុាើូលើិតើក្មេ�ក្មេ�េ�សំ�់ និងផ្ទាត់មុខ្លួជាម�យ�ា �់ និងប់ងប់អូន
ម្រាសំ�រប់ស់ំនាង�ងដែ�រ។ 

ប់នាះ ប់់ពី�ប់ញ្ញាប់់ការសិំ�ាដែ�ន�ប់�ិសំណាឋ រ�ិើាក្មេ���ល
វ័�ិាល័យម�យ សំភុា�៏បានើូលក្មេ�េ�ការក្មេ�សំណាឋ គារម�យអ្នស់ំ
រយៈក្មេពីលពី�រប់�ឆ្នាំន  ំដែតនាង�នអារមេ�៍ថា ការងារក្មេនះ មិនបាន
បំ់ក្មេពីញបំ់�ងនាងក្មេ�។ សំភុាើូលើិតើផ្ទាត់មខុ្លួដែតងខ្លួួ�នយ៉ាា ង
�អ តបាតមនុនឹងម�ក្មេ�េ�ការជាក្មេរៀងរ៉ាល់ម្លៃ�ៃ។ មិតើរ �មការងាររប់ស់ំ
នាង�៏សំក្មេងើតក្មេ��ញ�េ�ម្លៃ�រប់ស់ំនាង ក្មេហ�យចាប់់ក្មេ�ើ�មសំុំឲ្យយនាង
ជី�យក្មេ�េ�សំ�់ ផ្ទាត់មខុ្លួឲ្យយពី��គាត់�ង។ ចាប់់ពី�ក្មេពីលក្មេនាះម� 
សំភុាចាប់់ក្មេ�ើ�មក្មេ�េ�សំ�់ និងផ្ទាត់មខុ្លួក្មេ�ក្មេពីល�កំ្មេនរ ក្មេ��មី�
រ�ើំ�ូលប់ដែនាម។ ក្មេពីលសំភុា�នអាយ ុ២៥ ឆ្នាំន  ំនាង�៏បាន
លាឈប់់ពី�ការងារ ក្មេហ�យយ�ម្រាបា�់សំនេរំប់ស់ំខ្លួួ�នក្មេ�ក្មេប់���
�នម�យក្មេ�យខ្លួួ�នឯង។ 

មិ្មន្លឹះយូរ�ុះនាម ន្លឹះ សិះភ្ញាក៏ចាំ�់អារម្មម�៍ថាខ្ពះួន្លឹះមិ្មន្លឹះលើចំ�ប្រគ�់សិព្យែ
កនះងការរកសិះីឲ្យយបាន្លឹះលើជាគជ័ីយលើនា�លើទិ្ធ។ លើ�យសារដែ�នាង
គាំម ន្លឹះ�ទិ្ធពិ្យលើសា�ន៍្លឹះកនះងការប្រគ�់ប្រគង�ះគគលិក នាងមិ្មន្លឹះ��ងថា 
ប្រ�វូលើ�ែី�ុងណាលើលីកទិ្ធ�កចិំ�ិ�ះគគលិកនាងឲ្យយលើ�ែីការ
លើ�យមាន្លឹះវជីិាជីីវៈខ្ពពស់ិលើទិ្ធ។  មាាងវ័ញិក្មេ�ៀត សំភុា�៏មិន�ឹង
ថា ��រក្មេ�រ�អ្នតិ�ិជីន�េ�ក្មេ�ឯណាដែ�រ។ ក្មេប់�ក្មេទាះជានាង�ន
ក្មេ�ពីយក្មេកាសំលយ និងម្រាសំឡាញ់ការងារខ្លួួ�នប់ាុណាះ �៏ក្មេ�យ �៏
ហាង��នម�យក្មេនះមិនអាើប់នើក្មេប់��ទាេ រក្មេ�មុខ្លួក្មេ�យគាេ ន
ក្មេភៀ�វ័ក្មេនាះក្មេ�។ ក្មេ��មី�ក្មេរៀនជំីនាញទាងំក្មេនះ សំភុាបានទា�់�ង
ក្មេ�មិតើភ�ើិដែ�លក្មេ�េ�ការ�នងុវ័ស័ិំយ�ូើគាន ។ ដែតក្មេ�យ�រដែត
ពី��គាត់�៏រវ័ល់នឹងការងារណាស់ំដែ�រ ជាក្មេហតុក្មេ�េ�ឲ្យយពី��គាត់
មិនអាើជី�យប់ក្មេម្រាងៀនសំភុាបានក្មេម្រាើ�នក្មេនាះក្មេ�។ 

សំំណាងលអដែ�ល�នបុ់�គលិ�ហាង�ន �់ បានដែ�នាឲំ្យយសំភុា
ក្មេ�ក្មេរៀនប់ដែនាមក្មេ�វ័�ិា�ា នអ្នប់់របំ់�ើុ ះប់ណាើ លប់ក្មេើា�ក្មេ�សំ 
និងវ័ជីិាជី�វ័ៈ (TVET)។ ក្មេ�យ�រគាត់ផ្ទាះ ល់ម�ពី�ម្រា��ួរម្រា��ម្រា�
ក្មេ�ឯក្មេខ្លួតើ ក្មេហ�យបានក្មេរៀនជំីនាញក្មេ�េ�សំ�់ និងផ្ទាត់មខុ្លួពី�
វ័�ិា�ា នក្មេនះ ក្មេ�យ�នតម្លៃមសួំមរមយអាើ���លយ�បាន។ 

ម្រាគាន់ដែតដែសំេងរ��នងុអុ្ន�ន�ឺ�ិតប់នើិើ  សំភុាបានរ�ក្មេ��ញ

វ័�ិា�ា ន TVET ជាក្មេម្រាើ�នក្មេ��នងុ រ៉ាជីធាន�ភនំក្មេពីញ ដែ�ល
�នប់ក្មេម្រាងៀនវ័�គសិំ�ាដែ�លនាងើង់ក្មេរៀន។ សំភុា
សំប់ាយើិតើដែមនដែ�ន ដែតមិនទាន់ើាស់ំថា ��រ��់ពា�យ
ក្មេ�ក្មេរៀនក្មេ�វ័�ិា�ា នម�យណាឲ្យយម្រាបា��ក្មេ�។ ក្មេ��មី�ក្មេរសីំ
�លាឲ្យយម្រាតវូ័ សំភុាបានទា�់�ងក្មេ�ក្មេ�ហ�ព័ំីររប់ស់ំម្រា�សំ�ង
ការងារ និងប់�ើុ ះប់ណាើ លវ័ជីិាជី�វ័ៈ។ �នងុនាមជាម្រា�សំ�ង
រ�ឋ ភិបាលដែ�ល���លប់នះុ�ក្មេ�េ�និយត�មេម្រាប់ព័ីន ិTVET
ម្រា�សំ�ងអាើក្មេ�ួ�យតប់នឹងសំំ�� រម�យើំន�នរប់ស់ំនាងបាន។ 
ម្រា�សំ�ងការងារ�៏បាន�ើល់ក្មេយ៉ាប់ល់ឲ្យយសំភុាក្មេ�ក្មេម�ល
វ័�ិា�ា ន TVET ក្មេ�យផ្ទាះ ល់ ក្មេ��មី�បានក្មេ��ញនូវ័សំ�� រៈ
ឧប់�រ�៍ និង���លបានព័ីត៌�នប់ដែនាមពី�អ្នន�ក្មេ���ក្មេនាះ
ផ្ទាះ ល់ដែតមើង។ ក្មេទាះប់�ម្លៃ�សិួំ�ាទាងំអ្នស់ំក្មេនះ សំ�ុដិែតសំម
លេមអាើឲ្យយសំភុា���លយ�បាន�៏ក្មេ�យ �នដែតវ័�គសិំ�ា
ពី�រប់ាុក្មេណាះ ះដែ�លម្រាតវូ័នឹងក្មេ�ា ង�កំ្មេនររប់ស់ំនាង។ នាង�៏បាន
ើុះក្មេ�េ ះើូលក្មេរៀនវ័�គសិំ�ាម�យើំន�ន ក្មេ�វ័�ិា�ា ន TVET
ដែ�ល�នការសំរក្មេសំ�រក្មេម្រាើ�នពី�សិំសំេជំីនាន់មុន ដែ�លក្មេ�បាន
ប់ក្មេងាា ះ�នងុក្មេ�ហ�ព័ំីរ �៏�ូើជា�នងុប់ណាើ ញសំងគមរប់ស់ំ
ពី��គាត់�ងដែ�រ។ ក្មេនះក្មេហ�យជាភសំើតុាំងប់ញី្ហា�់ថា ការអ្នប់់រំ
ក្មេ���ក្មេនាះ�ន�ុ�ភាពីលអ។ 

សិះភ្ញាបាន្លឹះ�ញ្ជីច�់វគគសិិកា TVET ទាងំលើន្លឹះ� កនះងរយៈលើព្យល
ដែ�ពី្យរ�ីដែខ្ព�ុះលើណា� �។ នាងបានើូលក្មេរៀនក្មេពីលម្រាពឹី� ឬ
ក្មេពីលរក្មេសំៀល ម្រាប់ដែហល ៤ �ង�នងុម�យអា�តិយ ក្មេ��មី���ុ
ក្មេពីលពា�់�ណាើ លម្លៃ�ៃក្មេ�ៀត�នងុការរ�សំុ�។  សំភុាបានក្មេរៀនពី�
ជំីនាញ�េ�ជាក្មេម្រាើ�ន �ូើជារក្មេប់ៀប់
ម្រា�ប់់ម្រា�ងបុ់�គលិ�ឲ្យយបានលអ 
រក្មេប់ៀប់ម្រា�ប់់ម្រា�ងហរិញ្ញញវ័តាុ និង 
រក្មេប់ៀប់�េពីេ�ាយពី�អាជី�វ័�មេ
នាងក្មេ�ក្មេល�ប់ណាើ ញព័ីត៌�ន
សំងគម�ងដែ�រ។ 

ក្មេពីលរក្មេសំៀល ម្រាប់ដែហល ៤ �ង�នងុម�យអា�តិយ ក្មេ��មី���ុ
ក្មេពីលពា�់�ណាើ លម្លៃ�ៃក្មេ�ៀត�នងុការរ�សំុ�។  សំភុាបានក្មេរៀនពី�
ក្មេពីលរក្មេសំៀល ម្រាប់ដែហល ៤ �ង�នងុម�យអា�តិយ ក្មេ��មី���ុ
ក្មេពីលពា�់�ណាើ លម្លៃ�ៃក្មេ�ៀត�នងុការរ�សំុ�។  សំភុាបានក្មេរៀនពី�
ក្មេពីលរក្មេសំៀល ម្រាប់ដែហល ៤ �ង�នងុម�យអា�តិយ ក្មេ��មី���ុ

ជំីនាញ�េ�ជាក្មេម្រាើ�ន �ូើជារក្មេប់ៀប់
ក្មេពីលពា�់�ណាើ លម្លៃ�ៃក្មេ�ៀត�នងុការរ�សំុ�។  សំភុាបានក្មេរៀនពី�
ជំីនាញ�េ�ជាក្មេម្រាើ�ន �ូើជារក្មេប់ៀប់
ក្មេពីលពា�់�ណាើ លម្លៃ�ៃក្មេ�ៀត�នងុការរ�សំុ�។  សំភុាបានក្មេរៀនពី�

ម្រា�ប់់ម្រា�ងបុ់�គលិ�ឲ្យយបានលអ 
រក្មេប់ៀប់ម្រា�ប់់ម្រា�ងហរិញ្ញញវ័តាុ និង 
រក្មេប់ៀប់�េពីេ�ាយពី�អាជី�វ័�មេ
រក្មេប់ៀប់ម្រា�ប់់ម្រា�ងហរិញ្ញញវ័តាុ និង 
រក្មេប់ៀប់�េពីេ�ាយពី�អាជី�វ័�មេ
រក្មេប់ៀប់ម្រា�ប់់ម្រា�ងហរិញ្ញញវ័តាុ និង 

នាងក្មេ�ក្មេល�ប់ណាើ ញព័ីត៌�ន
សំងគម�ងដែ�រ។ 



20 ង្កើ�កន�ុៃដនា�“ទស្សនាវដត�សម្រា�ប់ស�ម្រាគិនូង្កើឆ្នាំ� �ង្កើ�កាន់ូសិទិធទាក់ទិនូនឹូ�អាជី�វកម្មម”

េបីេទាះជាយ៉ាងេនះក�ី សុភាមិន
េពញចិត�ទាងំ្រស �ង នូវបទពិេសាធន៍

ែដលខ�ួន�នេរ�នេ�វ�ទ�សា� ន 
TVET េនាះេទ។ វគ�សិក�

ែដល នាងេរ�ន�ន
េ្របី្រ�ស់វ�ធីសា្រស� 

និងសមា� រៈចាស់ៗ 
េហីយ្រគ�បេ្រង�នខ�ះ
មិនទាងំមាន

បទពិេសាធន៍ក�ុងការ
រកសីុខ�ួនឯងផង។ សំភុា
បានក្មេល��ក្មេ��ងនូវ័ើំ�ុើ

ខ្លួេះខ្លាតទាងំក្មេនះក្មេ�កាន់វ័�ិា�ា ន TVET។ បុ់�គលិ�ក្មេ�
��ក្មេនាះ�៏បានម្រាបាប់់នាងថា ពី��ក្មេ�ពីាយ៉ាមអ្នស់ំពី�
សំមតាភាពីក្មេហ�យ ក្មេ�យ�រគាត់�៏���លបានជំីន�យ
�ន�ម្រាមិតពី�រ�ឋ ភិបាល  អ្នងគការមិនដែមនរ�ឋ ភិបាល និង
វ័ស័ិំយឯ�ជីន�ងដែ�រ។ សំភុា�៏បាន��់មតិក្មេយ៉ាប់ល់
រប់ស់ំនាងក្មេ�កាន់ម្រា�សំ�ងការងារ និងប់�ើុ ះប់ណាើ ល
វ័ជីិាជី�វ័ៈ ដែតម្រា�សំ�ងដែប់រជាម្រាបាប់់នាងថា នាង��រដែតក្មេម្រាត�អ្នរ 
និងអ្នរ�ុ��ល់ម្រាប់ព័ីន ិTVET ដែ�លបានជី�យ�ល់
ម្រាប់ជាជីនដែ�ល�នើំ�ូលទាប់�ូើជានាងយ៉ាា ងក្មេនះ។ 

សំភុា�៏បានក្មេ�ួ�យក្មេ�វ័ញិថា “រ�ឋ ភិបាល�នកាតពីេ�ិើា
�ើល់ការអ្នប់់រដំែ�ល�នតម្លៃមសួំមរមយ និង�ុ�ភាពីខ្លួពស់ំ
�ល់ម្រាប់ជាពីលរ�ឋ�មពុជា�មញ្ញញ�ូើជានាងខ្លួៀុំ។ ក្មេប់�ក្មេយ�ង
���លបានការអ្នប់់រ ំនិងការប់�ើុ ះប់ណាើ លកាន់ដែតលអ 
ក្មេនាះើំក្មេ�ះ�ឹងរប់ស់ំក្មេយ�ង�៏កាន់ដែតខួ្លាងំ ដែ�លអាើជី�យ
អ្នភិវ័ឌ្ឍឍសំងគម និងក្មេសំ�ឋ�ិើាជាតិក្មេយ�ងក្មេ�ៀត�ង។” 

ក្មេ��មី����លបានឱកាសំអ្នប់់ររំ �តដែតក្មេម្រាើ�នជាងមុន សំភុា
�៏បានទា�់�ងក្មេ� សំហម្រាគាសំសំងគម សំុ� អិុ្ននក្មេវ័សំមិន 
(SHE Investment)  ជាសំហម្រាគាសំសំងគមម�យដែ�ល
ក្មេប់ើជាៀ ជី�យឲ្យយសំហម្រា�ិនម្រាសំើ�ជាក្មេម្រាើ�ន អាើពីម្រាង��អាជី�វ័�មេ
រប់ស់ំពី��គាត់បាន។ ក្មេ�យក្មេហតុក្មេនះក្មេហ�យ សំភុា�៏បាន
ើុះក្មេ�េ ះើូលរ �ម�នងុ�មេវ័�ិ�រប់ស់ំពី��ក្មេ�ក្មេ�។
�នងុរយៈក្មេពីលម្រាបាមំ�យដែខ្លួក្មេម្រាកាយ សំភុា�នឱកាសំើូលរ �ម

សំមូក្មេម�ល សិន្លឹះះ�កលំហា�់ទីិ្ធ៣  សំើ�ពី�ឧប់�រ�៍ក្មេរៀប់ើំ
ក្មេ�ួ�យតប់ប់ញ្ហាា  ក្មេ��ព័ំីរ៣២  ក្មេ��មី�ជី�យអ្នន�រ�
�ំក្មេណាះម្រា�យ ក្មេ�ក្មេពីលដែ�លក្មេ�ប់�ិក្មេសំ�មិនឲ្យយ សិំ�ិិ
���លបានការអ្នប់់រកំ្មេ�អ្នន�។

សិំកាា �លាប់�ើុ ះប់ណាើ លជាក្មេម្រាើ�ន ដែ�លបានប់ក្មេម្រាងៀន
នាងពី�ជំីនាញអាជី�វ័�មេសំំខ្លាន់ៗ�ូើជាការ��់ក្មេគាលក្មេ� 
និងការក្មេរៀប់ើំដែ�នការអាជី�វ័�មេ ការម្រា�ប់់ម្រា�ងហរិញ្ញញវ័តាុ 
ម្រា�ប់់ម្រា�ង�នធានមនុសំេ �៏�ូើជា ជំីនាញទា�់�ងនឹង
���ារ ការប់ក្មេងើ�តប់ណាើ ញ�នំា�់�នំង និងភាពីជា
អ្នន��ឹ�នាជំាក្មេ��ម។ សំភុា�៏បានក្មេម្រាប់�ម្រាបាស់ំ�មេវ័�ិ�សិំ�ាសំើ�
ពី�ការអ្នភិវ័ឌ្ឍឍសំហម្រាគាសំតាំមសំហ�មន៍ (C-Bed) ពី�
អ្នងគការអ្ននើរជាតិខ្លាងការងារ (ILO) ដែ�លពី��គាត់�ន
�ើល់ជូីននូវ័�នធានអ្នប់់រ ំនិងប់�ើុ ះប់ណាើ លក្មេ�យមិន
�ិតម្លៃ� ួក្មេ��មី�ជី�យ�ា ស់ំអាជី�វ័�មេតូើ និងសំហម្រា�ិន អាើ
ក្មេរៀនសំមូ្រាតពី�ជំីនាញអាជី�វ័�មេ�េ�បាន។

�នងុរយៈក្មេពីលដែតម�យឆ្នាំន កំ្មេ�ះ ហាង��នរប់ស់ំសំភុា
�នភាពីក្មេជា�ជ័ីយជាងមុនក្មេម្រាើ�ន ក្មេ�យ�រដែតើំក្មេ�ះ
ម្រា�ប់់សំពីេដែប់ប់យ៉ាា ងដែ�លនាងបានក្មេរៀនពី�វ័�ិា�ា ន 
TVET, សំហម្រាគាសំសំងគម សំុ� អិុ្ននក្មេវ័សំមិន (SHE), និង 
ការអ្នភិវ័ឌ្ឍឍសំហម្រាគាសំតាំមសំហ�មន៍ (C-Bed) រប់ស់ំ
អ្នងគការអ្ននើរជាតិខ្លាងការងារ (ILO) ក្មេនាះឯង។ 
ក្មេពីលក្មេ�េ�ការ សំភុាយល់�ឹងក្មេម្រាើ�នជាងមុនពី�តម្រាមវូ័ការរប់ស់ំ
អ្នតិ�ិជីនហាងនាង ក្មេហ�យ�៏ក្មេើះក្មេល����ឹើិតើបុ់�គលិ�ឲ្យយ
ក្មេ�េ�ការបានលអជាងមុន�ងដែ�រ។ មិនម្រាតឹមដែតប់ាុក្មេ�ះះក្មេ� 
នាង�៏អាើម្រា�ប់់ម្រា�ងហរិញ្ញញវ័តាុរប់ស់ំហាងឲ្យយលអជាងមុន 
និងក្មេើះ��់ក្មេគាលក្មេ�ម្រាបា�់ើំ�ូល ដែ�លនាងអាើ
សំក្មេម្រាមើបានក្មេ�ក្មេពីលអ្ននា�តក្មេ�ៀត�ង។ ក្មេ�តាំម
ប់ណាើ ញសំងគមក្មេ�េងៗ ��ន���នរប់ស់ំសំភុា�ន
អ្នន�តាំម�នក្មេម្រាើ�នជាងមុន�៏ក្មេ�យ�រ របូ់ភាពី និងវ័កី្មេ�អូ្ន
ដែ�លនាងប់ក្មេងាា ះ�ន�ុ�ភាពីលអ ដែ�លនាឲំ្យយនាង�ន
ក្មេភៀ�វ័ក្មេម្រាើ�ន និងម្រាបា�់ើំក្មេ�ញក្មេម្រាើ�នជាងមុន�ងដែ�រ។  
ក្មេ�យម្រាគាន់ដែតក្មេ��ួតក្មេពីលក្មេរៀនប់ដែនាម អាើជី�យឲ្យយសំភុា
ក្មេរៀនើំក្មេ�ះ�េ� នាឲំ្យយនាង���លបានក្មេជា�ជ័ីយក្មេម្រាើ�នជាង
មុនក្មេ�ៀត�ង! 

វ័�ិា�ា នអ្នប់់របំ់�ើុ ះប់ណាើ លប់ក្មេើា�ក្មេ�សំ និងវ័ជីិាជី�វ័ៈ 
(TVET) ជាមជីឈម�ឌ លដែ�ល�ើល់ ការប់�ើុ ះប់ណាើ ល
វ័�គខ្លួួ�ៗជាក្មេម្រាើ�ន�នងុតម្លៃមសួំមរមយ។ វ័�ិា�ា នក្មេនះ �ើល់នូវ័
វ័�គសិំ�ាម�យើំន�នក្មេល�ជំីនាញ ក្មេអ្ន�ើិម្រាតនិូើ អ្ន�គិសំន� 
�សិំ�មេ ក្មេមកានិើ ��ក្មេនយយ កាត់សំ�់ ផ្ទាត់មុខ្លួ 
ើមអិនមាូប់អាហារ និងមុខ្លួវ័ជីិាជាក្មេម្រាើ�នក្មេ�េងក្មេ�ៀត។ 
សំម្រា�ប់់ព័ីត៌�នលមអិតអំ្នពី�ម្រាប់ព័ីន ិTVET សំមូអានើាប់់
សំើ�ពី�ការងារ និង ក្មេគាលនក្មេយ៉ាបាយជាតិសំើ�ពី�ការអ្នប់់រំ
ប់�ើុ ះប់ណាើ លប់ក្មេើា�ក្មេ�សំ និងវ័ជីិាជី�វ័ៈ (២០១៧-
២០២៥)។

េបីេទាះជាយ៉ាងេនះក�ី សុភាមិន
េពញចិត�ទាងំ្រស �ង នូវបទពិេសាធន៍

ែដលខ�ួន�នេរ�នេ�វ�ទ�សា� ន 
TVET េនាះេទ។ វគ�សិក�

ែដល នាងេរ�ន�ន
េ្របី្រ�ស់វ�ធីសា្រស� 

និងសមា� រៈចាស់ៗ 
េហីយ្រគ�បេ្រង�នខ�ះ
មិនទាងំមាន

បទពិេសាធន៍ក�ុងការ
រកសីុខ�ួនឯងផង។
បានក្មេល��ក្មេ��ងនូវ័ើំ�ុើ
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ធន� នប់�� ្ម�ើម្�ីជួយឲ្�អ្ន កទទួលបា នឱកា សសិក្� 

សុ��គាំសុសុងគម័ សីុុ អិុនទោះវសុមិ័ន (SHE 
Investment)
សំហម្រាគាសំសំងគម សំុ� អិុ្ននក្មេវ័សំមិន (SHE 
Investment) ជី�យសំហម្រា�ិនម្រាសំើ�ឲ្យយពីម្រាង��
អាជី�វ័�មេរប់ស់ំពី��ក្មេ�តាំមរយៈការ�ើល់ក្មេសំវា ការ
ប់�ើុ ះប់ណាើ ល ការប់ងាា ត់ប់ងាា ញ ឱកាសំប់ក្មេងើ�ត
ប់ណាើ ញ ម្រាពីមឧប់�រ�៍និង�នធានឌ្ឍ�ជី��ល។ 
អ្នន�អាើ��់ពា�យើូលរ �ម�មេវ័�ិ�ណាម�យរប់ស់ំ 
សំហម្រាគាសំសំងគម សំុ� អិុ្ននក្មេវ័សំមិន (SHE 

Investment) បានតាំមរយៈក្មេ�ហ�ព័ំីររប់ស់ំរប់ស់ំ�ា ប័់នក្មេនះ៖
https://www.sheinvestments.com/appyshe
ក្មេហេសំបុូ់�៖ https://www.facebook.com/ 
sheinvestments
ក្មេលខ្លួ�រូស័ំពីះ៖ ០៩៥ ៥៧៨ ៣៧៨
ក្មេ�ហ�ព័ំីរ៖ https://www.sheinvestments.com/

�កសួុងការង្អារ និងបី�តុ ះបីណាត �
វជិា� ជីីវៈ (MLVT)
ម្រាកសួ�ការងារ និូ�បណតុ �បណាត លវជីិាជី�វៈ 
ជាម្រាកសួ�ែដលទទួលខុ្ចីសម្រាតវូកន�ុការង្កើធើ�
និូយតកម្មមង្កើ�ង្កើល�បញ្ញា� ទា��អស់ពាក់ព័នូធ
នឹូ�ការងារ ក�ូ��ពលកម្មម និូ�ការអប់រ�
បណតុ �បណាត លវជីិាជី�វៈផ្លូ�ែដរ។ ម្រាកសួ�

ង្កើនូ�ផ្លូតល់ង្កើសវាកម្មមមួ្មយច្បា�នួូនូ ង្កើដ�ម្ម្ប�ជួីយឲយអាជី�វកម្មម អាច្បាង្កើម្រាជី�សង្កើរ �ស
និូ�ជួីលបុគ�លិក ឲយម្រាសបង្កើ�តាម្មច្បាាប់  ង្កើ��យក៏ង្កើដ�ម្ម្ប�ជួីយឲយ
បុគ�លិកទា��ង្កើនា� អាច្បាអភិវឌ្ឍជី�នាញ និូ�ច្បា�ង្កើណ�ដឹ�របស់ខួូ្ចីនូផ្លូ�
ែដរ។ ម្រាកសួ�ការងារ និូ�បណតុ �បណាត លវជីិាជី�វៈ ជាអនកម្រាគប់ម្រាគ�
សកម្មមភាពទា��ឡាយរបស់ ប.ស.ស.។ 
http://www.mlvt.gov.kh/index.php/en/contact/
ministries.html
ក្មេហេសំបុូ់�៖ https://www.facebook.com/mlvt.gov.kh
ក្មេលខ្លួ�រូស័ំពីះ៖ ០២៣ ៨៨៤ ៣៧៥

អងគការអនិ្លឹះរជា�ិខាងការងារ (ILO)
អ្នងគការ ILO �ឺជា��ភាន �់ងាររប់ស់ំ
អ្នងគការសំហម្រាប់ជាជាតិដែ�ល�ន
ក្មេគាលបំ់�ងក្មេល���មពស់ំ “ការងារសំមរមយ” 
ក្មេ��ទូាងំពិីភពីក្មេលា�។ អ្នងគការ ILO បាន

ប់ក្មេងើ�ត�មេវ័�ិ�សិំ�ាសំើ�ពី� ការអ្នភិវ័ឌ្ឍឍន៍
សំហម្រាគាសំតាំមសំហ�មន៍ (C-BED) ក្មេ��មី��ើល់

ក្មេមក្មេរៀនប់�ើុ ះប់ណាើ លតាំមអុ្ន�ន�ឺ�ិតក្មេ�យឥត�ិតម្លៃ� ួសំម្រា�ប់់
សំហម្រា�ិន និង�ា ស់ំអាជី�វ័�មេពី�សំហ�មន៍ដែ�ល�នភាពីខ្លួេះខ្លាត។ អ្នន�
អាើើូលក្មេម្រាប់�ឧប់�រ�៍ C-BED បានក្មេ�ក្មេល�ក្មេ�ហ�ព័ំីររប់ស់ំអ្នងគការ 
ILO៖https://learninghub.ilo.org/program/
Community-Based_Enterprise-Development-C-
BED

ក្មេហេសំបុូ់�៖ https://www.facebook.com/
Internationallabour OrganizationCambodia/
ក្មេលខ្លួ�រូស័ំពីះ៖ ០២៣ ២២០ ៨១៧ / ០២៣ ២២១ ៥៣៦
ក្មេ�ហ�ព័ំីរ៖ https://www.ilo.org/asia/countries/
cambodia/lang--en/index.htm?fbclid=IwAR2rj-
8_1ThrJSDKrv9aIufkVwRgPVe10wr63VLzmmTP_
a7AolSuy01Xk7w
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សិទ� ិ�ើ
(�្ ព្�សម្�ត់ិ្ត )

សិំ�ិកិ្មេល�ម្រា�ពីយសំមីតើិ �នន័យថា អ្នន��នសិំ�ិជិី�ល �ញិ 
និងកាន់កាប់់ម្រា�ពីយសំមីតើិ (ដែត�ន �់ឯង ឬជាម�យអ្នន��ម្លៃ�) 
ជាដែ�ន�ម�យម្លៃនសំ�មេភាពីអាជី�វ័�មេរប់ស់ំអ្នន�។ ក្មេនះ
បានន័យថា រ�ឋ ភិបាលម្រាតវូ័ដែតការពារម្រា�ពីយសំមីតើិរប់ស់ំអ្នន�
ពី�ការខូ្លួើខ្លាត និងការ��ហតូ។ រ�ឋ�មេនុញ្ញញម្រាប់ក្មេ�សំ�មពុជា
បានដែើងថា អ្នន��នសិំ�ិកិ្មេ�េ�ជា�ា ស់ំ�មេសិំ�ិកិ្មេល�
អ្នើលនម្រា�ពីយ�ូើជា���ួ� ក្មេហ�យ���លបានការការពារក្មេ�យ
ើាប់់ (�ម្រាតាំ ៤៤)។ ជាងក្មេនះក្មេ�ក្មេ�ៀត រ�ឋ ភិបាលអាើ
រ�ប់អូ្នសំម្រា�ពីយសំមីតើិរប់ស់ំនរណា�ន �់បានដែត�នងុ
ក្មេគាលបំ់�ងប់ក្មេម្រាម� ម្រាប់ក្មេយ៉ាជីន៍�ធារ�ៈដែតប់ាុក្មេណាះ ះ និង
�នងុ�រ�� �ា ស់ំអ្នើលនវ័តាុក្មេនាះ���លបានសំំ�ង
សំមរមយ។ 
ខ្ចីណៈង្កើពលែដលអាជី�វកម្មមរបស់អនករ �កច្បាង្កើម្រាម្ម�នូ ង្កើ��យ
ម្រាបាក់ច្បា�ណ� លរបស់អនកក៏ង្កើក�នូង្កើឡ�� ង្កើនា�ម្រាទពយសម្ម្បតតិ
របស់អនកក៏នឹូ�ង្កើក�នូង្កើឡ��ដ�ច្បា�ន ។ ដ�ង្កើច្បាន� វា�នូ
�រៈស�ខាន់ូណាស់ ែដលអនកម្រាតវូែសើ�យល់ព�រង្កើបៀបទិញ
ម្រាទពយសម្ម្បតតិឲយម្រាសបតាម្មផូ្លូ�វច្បាាប់ រង្កើបៀបការពារ
ម្រាទពយសម្ម្បតតិែដលអនក�នូង្កើ��យ ក៏ដ�ច្បាជាវធិ�ង្កើដា�ម្រា�យ
បញ្ញា�  ង្កើពលែដល�នូង្កើគរ�ង្កើលាភប�ពានូង្កើល�ម្រាទពយសម្ម្បតតិ
របស់អនក។ តាម្មរយៈសកម្មមភាពផ្លូ្សពើផ្លូ�យ និូ�ការពារ
សិទធិង្កើល�ម្រាទពយសម្ម្បតតិ រដា� ភិបាលង្កើធើ�ឲយ�ីស់អាជី�វកម្មម

ដ�ច្បាជាអនក �នូជី�ង្កើនូ�ង្កើជី�ជាក់ហុានូបនូត
ពម្រា��កអាជី�វកម្មមរបស់ខួូ្ចីនូ ង្កើដ�ម្ម្ប�

ជាែផ្លូនកមួ្មយច្បា�លរមួ្ម
ង្កើល�កកម្ម�ស់ង្កើសដ�កិចី្បា
ជាតិផ្លូ�ែដរ។  

ពម្រា��កអាជី�វកម្មមរបស់ខួូ្ចីនូ ង្កើដ�ម្ម្ប�
ជាែផ្លូនកមួ្មយច្បា�លរមួ្ម
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លើព្យប្រជីការពារប្រទិ្ធព្យយសិម្មប�ិិអាជីីវកម្មមរ�ស់ិនាង!

លើព្យប្រជី �ឺជា�ា ស់ំក្មេភាជីន�យ�ឋ នម�យដែ�លលី�ក្មេ�េ ះ 
ក្មេ�យ�រ�ុយទាវ័�ើ់ក្មេគា និង��ឹម្រាជីល�់ឆ្នាំៃ ញ់ខុ្លួសំក្មេ�។ 
�េ�តីតិដែតក្មេភាជីន�យ�ឋ នក្មេនះ�ន��តាំងំក្មេ�ជាយរ៉ាជីធាន�
ភនំក្មេពីញ�៏ក្មេ�យ ដែតក្មេភៀ�វ័រប់ស់ំនាងដែតងក្មេ��ួតក្មេពីលម�ញុា ំ
ក្មេ�យ�រមាូប់ឆ្នាំៃ ញ់ និងក្មេ�សំភាពី�ត់�ក្មេន�៏ួម្រាសំស់ំ�អ ត
ក្មេ�ៀត�ង។  ដែតក្មេភៀ�វ័ជាក្មេម្រាើ�នមិន�ឹងក្មេ�ថា ក្មេត�ក្មេពីម្រាជីម្រាតវូ័
�ងួកាត់ឧប់សំ�គយ៉ាា ង�ូើក្មេមើើខ្លួះួ ក្មេ��មី�អាើរ�សំុ�តាំងំពី�
�នម្រាតឹមតូប់តូើម�យតាំមើិក្មេញ្ញា�ម�ួូវ័ ឲ្យយកួាយក្មេ�ជាអ្នគារពី�រ
ជាន់ដែ�លជា�មេសិំ�ិនិាងផ្ទាះ ល់ដែតមើង។ ក្មេត�ក្មេពីម្រាជី ម្រាតវូ័ជីមនះ
ឧប់សំ�គអ្នេ�ខ្លួះួក្មេ��ប់អាើ�ន�ល់ើំ�ុើម�យក្មេនះ?

កាលពី�ក្មេម្រាើ�នឆ្នាំន មំនុ ក្មេពីម្រាជីចាប់់ក្មេ�ើ�មរ�សំុ�ក្មេ�យក្មេប់��តូប់
អាហារតូើម�យក្មេ�តាំមើិក្មេញ្ញា�ម�ួវូ័ ក្មេ�ើំពី�មខុ្លួ�ះះនាងដែតមើង។ 
ក្មេប់�ក្មេទាះជាចាប់់ក្មេ�ើ�ម�នក្មេភៀ�វ័ក្មេម្រាើ�នម��ញិជាម្រាប់ចា�៏ំពិីតដែមន 
ដែតក្មេ�យ�រ�ដែនងួតូើ នាឲំ្យយតូប់ក្មេនះអាើ���លក្មេភៀ�វ័បានដែត
ប់ានុាេ ននា�់�នងុក្មេពីលដែតម�យប់ាកុ្មេណាះ ះ។ ក្មេ��មី�អាើពីម្រាង��
អាជី�វ័�មេរប់ស់ំនាងបាន អ្នន�ប់�ើុ ះប់ណាើ លក្មេពីម្រាជី ក្មេ�ឯ�ួបឹ់
សំហម្រា�ិន (Hub Entrepreneurships Club) �ឹ�នាកំ្មេ�យ 
អុ្ន�មក្មេ��ហាប់់ភនកំ្មេពីញ (Impact Hub Phnom Penh 
(IHPP) បាន�ើល់ក្មេយ៉ាប់ល់ឲ្យយក្មេពីម្រាជី រ�ជី�ល�ដែនងួសំមរមយ
ម�យ ជាជាងក្មេ��រ�ញិ ក្មេម្រាពាះនាងមិនទាន់�ន�នុម្រា�ប់់ម្រាគាន់
ក្មេ��មី��ញិ�� ឬប់ង់រលំស់ំជាម�យ�នាគារក្មេ�ក្មេ��យក្មេ�។  

ក្មេ��មី�ក្មេ��ររ���តាំងំសំមរមយសំំរ៉ាប់់ជី�លបាន ក្មេពីម្រាជីបាន
ដែសំេងរ��នងុក្មេ�ហ�ព័ំីរ�ញិ/ល�់និងជី�ល អ្នើលនម្រា�ពីយ
អាជី�ពីដែតមើង។ ដែ�កដែន្លឹះះងដែ�លលើគ�ក់ជួីលកនះងលើគ�ទំិ្ធព័្យរ
ទាងំលើនា�មាន្លឹះ�នៃម្មះខ្ពពស់ិ �ួសិពី្យសិម្ម�ិភ្ញាព្យរ�ស់ិនាង។
�ូក្មេើនះ នាង�៏បានជី�លភាន �់ងារអ្នើលនម្រា�ពីយ�ន �់ ដែ�ល
ដែ�នាកំ្មេ�យសំហម្រា�ិនក្មេ�េងៗក្មេ�ឯអុ្ន�មក្មេ��ហាប់់ភនំក្មេពីញ។ 
ភ្ញាន ក់ងារអចំលន្លឹះប្រទិ្ធព្យយរ�ូលើន្លឹះ�ក៏បាន្លឹះ ជួីយរកកដែន្លឹះះង
សិម្មរម្មយសិប្រមា�់ឲ្យយលើព្យប្រជីជួីលបាន្លឹះ និ្លឹះងចំរចាំ�នៃថះជាមួ្មយ
មាច ស់ិផា� លើ�ីយដែថម្មទាងំបាន្លឹះលើរៀ�ចំំកិចំចសិន្លឹះាជួីល
រ�ូ��ល់ចំ�់ចំះងចំ�់លើ�ីម្មដែថម្មលើទិ្ធៀ�។ ភាន �់ងារ
អ្នើលនម្រា�ពីយរបូ់ក្មេនាះបានពីនយល់ម្រាបាប់់ក្មេពីម្រាជីថា �ិើាសំនា
ជី�លម�យើាប់់ក្មេនះ អាើជី�យការពារមិនឲ្យយ�ា ស់ំ�ះះ
ប់ក្មេ�ើ ញនាងក្មេើញ មុនកាល�ំ�ត់ើប់់�ិើាសំនា 
ក្មេល��ដែលងដែត�នងុ�រ�� នាងបានក្មេ�េ�ខុ្លួសំរកំ្មេលាភក្មេល�
ល�ាខ្លួ�ឌ  ដែ�លបានើុះម្រាពីមក្មេម្រាពីៀងក្មេ��នងុ�ិើាសំនាក្មេនះ
ផ្ទាះ ល់។ ក្មេពីលដែ�ល�នហាង�ំជាងមុន�ូើក្មេនះ ក្មេ�េ�ឲ្យយក្មេពីម្រាជី
���លបានក្មេភៀ�វ័ក្មេម្រាើ�នជាងមុន ក្មេហ�យ�៏ប់ក្មេងើ�នើំ�ូលឲ្យយ

នាងបានក្មេម្រាើ�នជាងមុន�ងដែ�រ។ ពី�រប់�ឆ្នាំន កំ្មេម្រាកាយម� 
ក្មេពីម្រាជី បានសំនេមំ្រាបា�់ម្រា�ប់់ម្រាគាន់ អាើ�ញិបាន��ម�យ
�ដែនងួក្មេ�ដែ�ីរ�ត់�ក្មេន ួក្មេ��មី��ងសំង់ហាង
ក្មេ�យខ្លួួ�នឯងបាន។ 

ការទិិ្ធញ�ីមួ្មយកដែន្លឹះះង ជា�ំលើ�ីរការ�៏ដែវង និ្លឹះង
សិមះគសាម ញមួ្មយ។ ជំីហានសំំខ្លាន់បំ់�ុត�ឺប្រ�វូទិ្ធទួិ្ធលបាន្លឹះ
�ះង់�ីថមី។  ក្មេពីម្រាជី ម្រាតវូ័ក្មេរៀប់ើំ និង��់ឯ��រក្មេសំន�សំុំក្មេ�
ការយិ៉ាល័យរ�ឋបាល ចាប់់តាំងំពី�ថាន �់�ុំ ថាន �់ម្រាសំ�ុ 
រហតូ�ល់ថាន �់ជាតិ។ ក្មេ�ម្រា�ប់់�ំណា�់ មន្រ្តីនើ�រ៉ាជីការដែ�ល
ពិីនិតយឯ��រនាង ហា�់�ូើជា�នបំ់�ងពីនារ
ការងារក្មេ�យក្មេើតនា ើង់ឲ្យយនាងប់ង់ម្រាបា�់ក្មេសំវាក្មេ��មី�
ពីក្មេន�ួនការងារក្មេ��ប់បាន។ ក្មេ�យ�រក្មេពីម្រាជីមិនើង់
ើំណាយលយុប់ដែនាមក្មេ�ក្មេល�ការសំ�ូបាា ន់ នាងបាន
ទា�់�ងសំុំជំីន�យពី� មជីឈម�ឌ លតសូំមូតិ និងម្រាបឹ់�ា
ើាប់់(ALAC) ។ ម្រា�មុការងារក្មេនះបានជី�យ ក្មេល��ប់ញ្ហាា
អំ្នក្មេពី�ពុី�រល�យក្មេនះក្មេ� អ្នងគភាពីម្រាប់ឆ្នាំងំអំ្នក្មេពី�ពុី�រល�យ។ 
ក្មេ�យ�នការអ្ននើរ៉ា�មន៍ពី�អ្នងគភាពីម្រាប់ឆ្នាំងំ
អំ្នក្មេពី�ពុី�រល�យ ក្មេពីម្រាជីបានប់ញ្ញាះុប់ញ្ញាលូម្មន្រ្តីនីិ្លឹះសាធារ�ៈ 
ឲ្យយពិ្យនិ្លឹះ�យលើមី្មលឯកសារលើសិនីសិះំលើ�ែីវញិ្ហា� ����ប្រ��ញី្ហាក់
កម្មមសិិទិ្ធ�ិលើលី�ីរ�ស់ិនាងលើ�យមិ្មន្លឹះចាំបំាច់ំប្រ�វូមាន្លឹះការ
�ង់នៃថះអែី�ដែនិ្លឹះម្មលើទិ្ធៀ�លើនា�លើទិ្ធ។ 

សំមូក្មេម�ល សិន្លឹះះ�កលំហា�់ទីិ្ធ៣ សំើ�ពី� ដែ�នការ
ក្មេ�ួ�យតប់ក្មេ�នឹងប់ញ្ហាា  ក្មេ��ព័ំីរ៣២ ក្មេ��មី�ជី�យ
អ្នន�ក្មេ�ះម្រា�យប់ញ្ហាា  ក្មេពីលដែ�ល�នក្មេ�ប់�ិក្មេសំ�
សិំ�ិកិ្មេល�ម្រា�ពីយសំមីតើិរប់ស់ំអ្នន�។ 
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ប់នាះ ប់់ពី�ការ�ងសំង់អ្នគារ�េ�រ �ើរ៉ាល់ក្មេហ�យ ក្មេភាជីន�យ�ឋ ន
រប់ស់ំ ក្មេពីម្រាជី កាន់ដែតលី�លាញ និង�នក្មេភៀ�វ័ើូលក្មេម្រាើ�នជាង
មុនក្មេ�ក្មេ�ៀត។ លើ�យសារហាងរ�ស់ិលើព្យប្រជីលបីលើព្យក ហាង
លើផ្សងៗក៏ចាំ�់លើផីិម្មលួចំចំម្មះងលើ�ម �ទិ្ធ�កប្រជីលក់ពិ្យលើសិសិ
រ�ស់ិនាងដែ�លមាន្លឹះលើ�ម �ថា  ទិ្ធ�កប្រជីលក់មាច ស់ិលើ�ីម្ម។ 
លើរឿងលើន្លឹះ�លើ�ែីឲ្យយលើភិា�វដែ�លចូំលចិំ�ិហាងរ�ស់ិលើព្យប្រជីមាន្លឹះការ
ភ័ិនិ្លឹះប្រចំ�ំ លើ�ីយក៏បាន្លឹះ�ុ�ពាល់�ល់ ប្របាក់ចំំ�ូលរ�ស់ិ
នាងផងដែ�រ។  ម��ល់ក្មេពីលក្មេនះ ក្មេពីម្រាជី បានកួាយជា
សំ�ជិី�ម្លៃនសំ��មសំហម្រា�ិនវ័យ័ក្មេ�េង�មពុជា (YEAC)
រ �ើក្មេហ�យ។ សំ�ជិី��ម្លៃ��៏បានដែ�នាឲំ្យយនាង��់ពា�យ
ក្មេសំន�សំុំើុះប់ញ្ញី�ការពារក្មេ�េ ះ និងនិមិតើសំញ្ហាញ  ��ឹម្រាជីល�់
រប់ស់ំនាងក្មេ�ឯម្រា�សំ�ងពា�ិជីី�មេក្មេ�។ ក្មេ�េ��ូើក្មេនះ នាង
អាើតប់តក្មេ�ហាងដែ�លល�ើើមងួការវ័ើិខ្លួាប់់��ឹម្រាជីល�់
រប់ស់ំនាង បានតាំម�ួូវ័ើាប់់បាន។  

�៏ប់ាុដែនើ ក្មេ�ហ�ព័ំីររប់ស់ំម្រា�សំ�ងពា�ិជីី�មេមិនបាន�ើល់
ព័ីត៌�នលមអិត សំើ�ពី��ំក្មេ�� រការក្មេសំន�សំុំ�ា �សំញ្ហាញ  
(trademark) ក្មេនះក្មេ��យ។ �ូក្មេើនះ ក្មេពីម្រាជីបានសំុំណាត់ជី�ប់
ជាម�យមន្រ្តីនើ�ម្រា�សំ�ងពា�ិជីី�មេម�យរបូ់ ក្មេ��មី�សំុំការពីនយល់
ដែ�នាថំា ក្មេត�នាងម្រាតវូ័ក្មេ�េ�អ្នេ�ខ្លួះួក្មេ��មី�អាើើុះប់ញ្ញី�ឲ្យយបាន
សំក្មេម្រាមើ។ 

សំមូក្មេម�ល សិន្លឹះះ�កលំហា�់ទីិ្ធ១ ៖ តាំរ៉ាងដែ�នការ
ការងារផ្ទាះ ល់ខ្លួួ�ន ក្មេ��ព័ំីរ២៧ សំំរ៉ាប់់ជំីហានដែ�ល
អ្នន�ម្រាតវូ័ក្មេ�េ� ក្មេ��មី����លបានក្មេសំវា�មេ�ធារ�ៈ
ដែ�លអាើជី�យឲ្យយអ្នន����លបាន និងការពារ
ម្រា�ពីយសំមីតើិអាជី�វ័�មេរប់ស់ំអ្នន�បាន។ 

សំមូក្មេម�ល សិន្លឹះះ�កកិចំចការទីិ្ធ២ ការលើ�ែីការជាមួ្មយ
ម្មន្រ្តីនីិ្លឹះ ក្មេ��ព័ំីរ៣០ ជី�យអ្នន�ប់ក្មេងើ�ត�នំា�់�នំង
ជាម�យមន្រ្តីនើ�រ៉ាជីការដែ�លអាើជី�យអ្នន����លបាន 
និងការពារម្រា�ពីយសំមីតើិរប់ស់ំអ្នន�។
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ម្លៃ�ៃម�យម្រា�មុហូុនអ្នភិវ័ឌ្ឍឍន៍�ំម�យបានក្មេសំន�សំុំ�ិញ��តាំងំ
ក្មេភាជីន�យ�ឋ នរប់ស់ំក្មេពីម្រាជី ក្មេ��មី��ងសំង់�ារ�ំក្មេន�ប់�េ�
ម�យ។  ប្រក �ម្ម�៊ះន្លឹះបាន្លឹះឲ្យយនៃថះមួ្មយដែ�លទា�ជាង�នៃម្មះ
ទីិ្ធផាររ�ស់ិលើភ្ញាជីនី្លឹះយ�ា ន្លឹះមួ្មយលើន្លឹះ�។ លើ�លើព្យលដែ�ល
លើព្យប្រជី��ិលើសិ�មិ្មន្លឹះប្រព្យម្មលក់ទីិ្ធតាងំលើនា� ប្រក �ម្ម�៊ះន្លឹះក៏
ចាំ�់លើផីិម្មគំរាម្មកំដែ�ង និ្លឹះង�ំភិិ��ំភ័ិយនាង លើ�យ
�ំផះិចំ�ំផ្ទាះ ញដែផនកខ្ពះ�នៃន្លឹះប្រទិ្ធព្យយសិម្មប�ិិរ�ស់ិនាង �ូចំជា
រ�ងខាងលើប្រ�ជាលើ�ីម្ម។ អាជាៀ �រមូល�ឋ ន�៏បានម�
ប់ញ្ញាុះប់ញ្ញាូលឲ្យយក្មេពីម្រាជី យល់ម្រាពីមល�់��រប់ស់ំនាងឲ្យយ
ម្រា�មុហូុនក្មេ�។ ដែតពី��គាត់ដែប់រជាមិនបានក្មេ�េ�ការប់ញ្ញឈប់់
សំ�មេភាពីរ�ុ��នពី�សំំណា�់ម្រា�មុហូុនក្មេនាះក្មេ��យ។  
ម្រា�មុហូុនក្មេនះ�៏បាន�ំរ៉ាម�ំដែហង និងរ�ុ��នអ្នន�ជិីតខ្លាង
រប់ស់ំក្មេពីម្រាជី�ូើគាន ។ ក្មេ�យក្មេហតុក្មេនះ ក្មេពីម្រាជីនិង
អ្នន�ជិីតខ្លាងរប់ស់ំនាង�៏បានម្រាសំះុម្រាសំលួគាន ទា�់�ងក្មេ�
អ្នងគការជំីន�យដែ�ន�ើាប់់ម្លៃន�មពុជា (LAC)។ ក្មេមធាវ័រីប់ស់ំ
អ្នងគការក្មេនះ�៏ដែ�នាឲំ្យយពី��គាត់��់ពា�យប់ើឹងម្រា�មុហូុន ពី�
ប់��ំរ៉ាម�ំដែហង បំ់ភិតបំ់ភ័យ និងក្មេ�េ�ឲ្យយខូ្លួើខ្លាត
ម្រា�ពីយសំមីតើិរប់ស់ំពី��ក្មេ�ក្មេ�។ ក្មេ�យ�រក្មេ�េ�ដែប់ប់ក្មេនះ 
នឹងអាើទា�់ទាញឲ្យយ�ធារ�ៈជីនម�យ�ើិតើ�ុ���់
ក្មេល�ក្មេរឿង�ើ�ក្មេនះក្មេម្រាើ�នជាងមុន។  

ក្មេ��មី����លបានការគាមំ្រា�ប់ដែនាមក្មេ�ៀត ក្មេពីម្រាជីបានដែើ�រដំែល�
ក្មេរឿងរ៉ាាវ័រប់ស់ំនាងក្មេ��ល់�រព័ីត៌�ន និងអ្នងគការសំងគមសំុ�
វ័លិក្មេ�េងៗក្មេ�ៀត �ូើជា សំមព័នសិំ��មសំហម្រាគាសំ�ុនតូើ 
និងម�យម�មពុជា (FASMEC) ដែ�លបានជី�យពានំានូំវ័
ប់ញ្ហាា ម�យក្មេនះ ក្មេ��ល់មន្រ្តីនើ�ជាន់ខ្លួពស់ំ។ ក្មេពីម្រាជី �៏បាន
�ាយប់នើផ្ទាះ ល់នូវ័សំ�មេភាពីដែ�លម្រា�មុហូនុបានបំ់ផួ្ទាញ
ម្រា�ពីយសំមីតើិរប់ស់ំនាង តាំមក្មេហេសំបុូ់� ដែ�ល�នអ្នន�ើូល
ក្មេម�លក្មេម្រាើ�ន�ងដែ�រ។ 

ក្មេ��នងុវ័កី្មេ�អូ្នទាងំអ្នស់ំក្មេនាះ ក្មេពីម្រាជីដែតងនិយ៉ាយថា៖ 
រ�ា ភិិបាលគួរជួីយការពារប្រទិ្ធព្យយសិម្មប�ិិរ�ស់ិ អាជីីវករ

ើាប់់�មេសិំ�ិបិ់ញ្ហាញ ក្មេ�ម្រាពីះរ៉ាជាណាើម្រា��មពជុាមិនទាន់�ន
ភាពីរ �ង�កំ្មេ�ក្មេ��យ �៏ប់ាដុែនើក្មេយ�ងអាើយ�ើាប់់ម�យើំន�ន
ក្មេ�ៀតម�ក្មេម្រាប់�បាន។ សំម្រា�ប់់ព័ីត៌�នប់ដែនាមពា�់ព័ីននឹិង
�ំក្មេ�� រការក្មេសំន�សំុំនិ�ាតិើសំញ្ហាញ សំម្រា�ប់់�លិត�លរប់ស់ំអ្នន� 
សំមូអាន ចំា�់សីិិពី្យ មុាក ពា�ិជីីនាម្ម និ្លឹះងអំលើពី្យនៃន្លឹះ
ការប្រ�កួ�ប្រ�ដែជីងមិ្មន្លឹះលើសាម �ប្រ�ង់។

�ូចំតាចំ�ូចំជាខ្ពាះំ! លើយីងខ្ពាះំជាអនកដែ�លរកសិះីលើ�ីម្មបី
ចិំញ្ជីច�ម្មជីីវ�ិប្រក �ម្មប្រគសួារ និ្លឹះងគាំបំ្រទិ្ធសិ�គម្មន៍្លឹះរ�ស់ិ
ពួ្យកលើយីង ។ ពួ្យកលើយីងបាន្លឹះខិ្ព�ខំ្ពលើ�ែីការណាស់ិ 
ខំ្ពប្រ��ងសិន្លឹះ្ំសមិ្មង�និិ្លឹះចំៗលើ�ីម្មបីកសាងអាជីីវកម្មម
ទាងំលើន្លឹះ�។ សូិម្មជួីយពួ្យកខ្ពាះំផង សូិម្មកះំជួីយដែ�ប្រក �ម្ម
�៊ះន្លឹះ�ំៗឲ្យយម្មក�លើ�ីិម្មយក�ី�និិ្លឹះចំ�នួិ្លឹះចំ ដែ�លជា 
កមាះ ងំលើញីសិ�ម្មរ�ស់ិពួ្យកខ្ពាះំអី។

ក្មេ�យ�រ�នការចាប់់អារមេ�៍ពី��ា ប័់នទាងំថាន �់
ជាតិ និងអ្ននើរជាតិជាក្មេម្រាើ�ន ម្រា�មុហូនុក្មេនាះ�៏
សំក្មេម្រាមើើិតើផួ្ទាស់ំប់ើូរ��តាំងំ �ក្មេម្រា�ងរប់ស់ំក្មេ�ក្មេ�
�ដែនងួក្មេ�េង។ ម្រា�មុហូនុ�៏បាន�ើល់សំំ�ង�ល់ 
ក្មេពីម្រាជី និងអ្នន�ជិីតខ្លាងរប់ស់ំនាងើំក្មេពាះការខូ្លួើខ្លាត
ដែ�លម្រា�មុហូនុបានប់ងើរ �ើម�ដែ�រ។ ក្មេ�យ�រ
ជ័ីយជីមនះម�យក្មេនះ ក្មេពីម្រាជីក្មេ�អាើប់នើល�់អាហារ�៏
ឆ្នាំៃ ញ់ក្មេ�ហាងរប់ស់ំនាងបានក្មេ�យគាេ នប់ញ្ហាា អ្នេ�ក្មេ�ៀត
ក្មេ�។ 



26 ង្កើ�កន�ុៃដនា�“ទស្សនាវដត�សម្រា�ប់ស�ម្រាគិនូង្កើឆ្នាំ� �ង្កើ�កាន់ូសិទិធទាក់ទិនូនឹូ�អាជី�វកម្មម”

ធន� នប់�� ្ម�ើម្�ីជួយឲ្�អ្ន កទទួលបា នកិច� � ំ� រ�ើ
�្ ព្�សម្�ត់្ត ិរប់ស់អ្ន ក

សុម័ុ័និសុមា�ម័សុ��គាំសុធុន�ូើនិងម័ធយម័
កមុុ័ជា (សុ.សុ.សុ.ធ.�.ម័.ក.) 

សំមព័នសិំ��មសំហម្រាគាសំ�ុនតូើនិងម�យម
�មពុជា �ឺជាអ្នងគការមិនរ�ម្រាបា�់�ម្លៃម្រាមដែ�ល
ក្មេ�េ�ការងារ ក្មេ��មី�ក្មេល���មពស់ំអាជី�វ័�មេខ្លាន ត
តូើបំ់�ុត ខ្លាន តតូើ និងខ្លាន ត�ណាើ ល ក្មេ�
ម្រាពីះរ៉ាជាណាើម្រា��មពុជា។ សំ��ម សំក្មេម្រាមើ
ក្មេគាលក្មេ�រប់ស់ំខ្លួួ�នក្មេ�យ�ើល់ការ
ប់�ើុ ះប់ណាើ ល�ល់សំ�ជិី� ប់ក្មេងើ�តប់ណាើ ញ 
និង ឱកាសំអ្នភិវ័ឌ្ឍឍន៍អាជី�វ័�មេ និង

សំម្រាមប់សំម្រាមលួជាម�យរ�ឋ ភិបាលក្មេ��មី�ក្មេ�េ�ឲ្យយម្រាប់ក្មេសំ�រក្មេ��ងនូវ័ប់រយិ៉ាកាសំ 
ម្លៃនអាជី�វ័�មេ។ 
ក្មេហេសំបុ់�៖ https://www.facebook.com/FASMEC/
ក្មេលខ្លួ�រូស័ំពីះ: ០៧៧ ៣០២ ៧៧៨
ក្មេ�ហ�ព័ំីរ៖ https://fasmec.org/

អងគការជី�នួយតែ�នកើាប់ីនៃនកមុុ័ជា   (LAC)
ជាអ្នងគការឯ�រ៉ាជីយមិនដែមនរ�ឋ ភិបាលម�យ ដែ�ល
�ើល់ក្មេសំវាដែ�ន�ើាប់់ ដែ�ល�ន�ុ�ភាពីលអ 
ក្មេហ�យក្មេ�យឥត�ិតម្លៃ��ួល់ម្រាប់ជាជីនម្រា��ម្រា� ទាងំ
�នងុ�រ�� ម្រាពីហេ��ឌ  និងរ�ឋប់ីក្មេវ័�� ។ ក្មេគាលក្មេ�
រប់ស់ំអ្នងគការក្មេនះ�ឺ ធានាថា គាេ នម្រាប់ជាជីន�មពុជា
ណា�ន �់ ក្មេ�ជា ជីនរងក្មេម្រាគាះម្លៃនម្រាប់ព័ីនិ

ើាប់់ម្រាពីហេ��ឌ  និង��រ���លបានយតុើិ�ម៌ម្រា�ប់់ៗគាន ។ ប់ដែនាមពី�ក្មេល�ក្មេនះ
ក្មេ�ក្មេ�ៀត អ្នងគការជំីន�យដែ�ន�ើាប់់ម្លៃន�មពុជា �៏បានប់ក្មេម្រាងៀនយវុ័ជីន និង
សំហ�មន៍ក្មេ�េងៗអំ្នពី�សិំ�ិ ិនិងើាប់់ ម្រាពីមទាងំបានតសូំមូតិឲ្យយ�ន
�ំដែ��ម្រាមង់ើាប់់�ងដែ�រ។ អ្នងគការក្មេនះបាននឹង�ំពុីងក្មេ�េ�ការងារក្មេល�
�រ�� រកំ្មេលាភសិំ�ិមិនុសំេម�យើំន�ន �៏�ូើជាដែតងដែតក្មេ�េ�អ្នន�តំណាងនិង
ការពារសំហ�មន៍ដែ�លរងក្មេម្រាគាះក្មេ�យជីក្មេ�ួះ���ួ� និងការរកំ្មេលាភយ���
ក្មេ�ៀត�ង។ 
ក្មេហេសំបុ់�៖ https://www.facebook.com/
LegalAidCambodia/
ក្មេលខ្លួ�រូស័ំពីះ: ០៨៨ ៧៧៧៧ ០៩៣ / ០១២  ៣៨៥  ១៥៥
ក្មេ�ហ�ព័ំីរ: https://lac.org.kh/

�កសួុងពា�ិជី�កម័ម
ម្រា�សំ�ងពា�ិជីី�មេ���លខុ្លួសំម្រាតវូ័�នងុការ
តាំ�់ដែតងប់ញ្ញញតើិ និងអ្នភិវ័ឌ្ឍឍវ័ស័ិំយពា�ិជីី�មេ 
និងជំីន�ញ ក្មេ�ម្រាពីះរ៉ាជាណាើម្រា��មពុជា។  
ម្រា�សំ�ងពា�ិជីី�មេ�ើល់ក្មេសំវាម�យើំន�ន �ូើជា
ការើុះប់ញ្ញី�ពា�ិជីី�មេ ម្រា�មុហូនុ និង
ការើុះប់ញ្ញី�ពា�ិជីីសំញ្ហាញ សំម្រា�ប់់�លិត�ល 

ដែ�លអាើជី�យអាជី�វ័�មេលតូលាស់ំនិងរ �មើំដែ��អ្នភិវ័ឌ្ឍឍក្មេសំ�ឋ�ិើា
ជាតិ។ 
ក្មេហេសំបុ់�៖  https://www.facebook.com/moc.gov.
kh
ក្មេលខ្លួ�រូស័ំពីះ:  ០៩៦  ៩៦៣  ២៣៦៣ / ០៨៨ ៦០៨ ៣០៨២
ក្មេ�ហ�ព័ំីរ: https://www.moc.gov.kh/ 

មជ្ឈមណ� លតសូ៊មតិ និង្របឹក�េយាបល់
ែផ�កច�ប់ (ALAC)
មជីឈម�ឌ លតសូំមូតិ និងម្រាបឹ់�ាក្មេយ៉ាប់ល់ដែ�ន�
ើាប់់ ម្រាតវូ័បានប់ក្មេងើ�តក្មេ��ងក្មេ�យអ្នងគការ
ត�ួភាពី អ្ននើរជាតិ�មពុជាក្មេ�ឆ្នាំន  ំ២០១៣។ 
មជីឈម�ឌ លក្មេនះ�ើល់ក្មេសំវាម្រាបឹ់�ាើាប់់និង
ជំីន�យដែ�ន�ើាប់់ក្មេ�យឥត�ិតម្លៃ��ួល់
ម្រាប់ជាពីលរ�ឋដែ�លរងក្មេម្រាគាះក្មេ�យអំ្នក្មេពី�ពុី�រល�យ 

ឬបានក្មេ��ញអំ្នក្មេពី�ពុី�រល�យ។ មជីឈម�ឌ ល រ�ាការសំ�ៃ ត់ទាងំម្រាសំងុ
�ល់អ្នន�ដែ�លរ៉ាយការ�៍អំ្នពី�អំ្នក្មេពី�ពុី�រល�យ និងប់ញ្ញីនូ�រ�� ដែ�ល
ពា�់ព័ីនកិ្មេ� អ្នងគភាពីម្រាប់ឆ្នាំងំអំ្នក្មេពី�ពុី�រល�យ (ACU) និងអ្នងគការម្លៃ��ូ
ក្មេ�េងក្មេ�ៀត។ តាំមរយៈការរ៉ាយការ�៍អំ្នពី��រ�� ក្មេនះ អ្នន�មិនម្រាតឹមដែត
បានការពារសិំ�ិរិប់ស់ំអ្នន�ក្មេ�ដែតដែ�មទាងំបានើូលរ �មកាត់ប់នាយ
អំ្នក្មេពី�ពុី�រល�យ�នងុជី�ររ�ឋ ភិបាល�ងដែ�រ។ 
ក្មេហេសំបុ់�៖ https://www.facebook.com/
ticambodia
ក្មេលខ្លួ�រូស័ំពីះ: ០២៣ ៨៨៣ ៦៨១
ក្មេ�ហ�ព័ំីរ: https://www.ticambodia.org/kh/
advocacy-legal-advice-centre-alac/



27សនឹ្លឹ�កកិិច្ចចការ

សន្លឹឹ�កលំំហាត់់!
ខាងក្រោ��មនេះ�ះជាសន្លឹឹ�កលំហាត់់ដែ�លយើ�ើងបានលើ�ើកឡើ�ើងជាច្រើ�ើ�នដងមកហើ�ើយ។ អ្ននកអាចប្រើ��ើវាដើ�ើម្បីី�ជួួយ រៀ�ៀបចំខ្លួួ�នមុុន
ពេ�លទៅ�ជួួបជាមួួយនឹឹងមន្ត្រី�ី�រាជការ។ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានសំំណួួ រអ្វីី�បន្ថែ�ែម សូមូទាក់់ទកមកក្រុ�មុការងារ WE Act ដែ�លមាន
អាសយដ្ឋាា ន និិងលេ�ខទូរូស័័ព្ទទនៅ�ទំព័ំ័រខាងក្រោ��យនៃ�ទស្សសនាវដ្តីី�នេះ�ះ។ សូមូជូូនពរឲ្យយអ្ននកមានសំំណាងល្អអ!

សន្លឹ�កកិិច្ចចការទីី១៖ ការធ្វើ�ើ�ផែ�នការសកម្មមភាពផ្ទាា ល់់ខ្លួួ�ន 

សូមូប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ឧបករណ៍៍នេះ�ះដើ�ើម្បីី�រៀ�ៀបចំផែ�នការសកម្មមភាពនីីមួួយៗឲ្យយបានច្បាាស់់លាស់់ ដើ�ើម្បីី�ដោះ�ះស្រា�យ បញ្ហាា ផ្សេ�េងៗ
ដែ�លអាចកើ�ើតមាន ពេ�លអ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់សិិទ្ធិិ�របស់អ្ននក។ 

ឧទាហរណ៍៍៖ ស៊ីី�ណាត រកស៊ីី�នាំចូំូលគ្រឿ��ឿងសម្អាា ង។ នាងមិិនដឹឹងថា ខ្លួួ�នគួួរបង់ថ្លៃ�ៃពន្ធធអាករលើ�ើផលិតផលដែ�លខ្លួួ�ននាំចូំូល
ឬអត់ទេ� ហើ�ើយក៏៏មិិនដឹឹងថាទៅ�បង់នៅ�ឯណាដែ�រ។ ដូូច្នេះ�ះ� នាងអាចប្រើ��ើប្រា�ស់ឧបករណ៍៍នេះ�ះដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងយល់់ពីីច្បាាប់់បង់ពន្ធធ
អាករ និិងទីីកន្លែ�ែងដែ�លអាចបង់វាបាន។ 

សំំណួួរ៖  សម្រា�ប់់ជំំនួួញរបស់ស៊ីី�ណាតខាងលើ�ើ តើ�ើមានផ្នែ�ែកណាដែ�លតម្រូ�វូឲ្យយអ្ននកទទួួលបានសេ�វាកម្មមសាធារណៈៈទេ�? បើ�ើ
មាន មានអ្វីី�ខ្លះះ�? 

ចម្លើ�ើ�យ៖ មាន ដូូចជាពន្ធធអាករ ការបណ្តុះះ��បណ្តាា  ល ឬក៏៏ការទទួួលបានការធានារ៉ាាប់់រងសុវុត្ថិិ�ភាពសង្គគម (ប.ស.ស.) ។ល។
នោះ�ះមានន័័យថាស៊ីី�ណាតមានសិិទ្ធធទទួួលបានសេ�វាសាធារណៈៈទាំងំនោះ�ះពីីរដ្ឋឋ (មន្រ្តី�ី�សាធារណៈៈ)។ រដ្ឋឋមានកាតព្វវកិច្ចចក្នុុ�ង
ការផ្តតល់សេ�វាដែ�លស៊ីី�ណាតត្រូ�វូការ ដើ�ើម្បីី�ឲ្យយនាងអាចទទួួលបាននូូវសិទ្ធិិ�ធ្វើ�ើ�អាជីីវកម្មម និិងបំំពេ�ញកាតព្វវកិច្ចចរបស់នាងបាន
ក្នុុ�ងនាមជាពលរដ្ឋឋ ឬអាជីីវករម្នាាក់  (ដូូចជាការបង់ពន្ធធជាដើ�ើម)។
សំំណួួ រខាងក្រោ��មអាចជួួយឲ្យយស៊ីី�ណាត និិងអ្ននកសម្រេ�េចចិត្តតថានឹឹងត្រូ�វូធ្វើ�ើ�អ្វីី� ហើ�ើយធ្វើ�ើ�តាមវិធិីីណាបាន។

ក. តើ�ើខ្ញុំ��ត្រូ�វូធ្វើ�ើ�អ្វីី�?
(ព្យាាយាមផ្តតល់ចម្លើ�ើ�យដែ�លសាមញ្ញញបំំផុុតតាមដែ�លអាចធ្វើ�ើ�បាន)

ខំ្ញុំ��ត្រូ�វូ៖ ឧទាហរណ៍៍៖ ខ្ញុំំ��ត្រូ�វូសួួរយោ�បល់ពីីសមាជិកបណ្តាា ញរបស់ខ្ញុំំ�� និិងស្នើ�ើ�សុំំ�ព័ត៌៌មានពីីមន្រ្តី�ី�នៅ�
ស្រុ�កុ ឲ្យយបានច្បាាស់់លាស់់ ពីីបញ្ហាា នេះ�ះ........

ប្រ�សិិនបើ�ើខ្ញុំំ��មិនធ្វើ�ើ�វាទេ� ខ្ញុំំ��គិតថានឹឹងមានរឿ�ឿងនេះ�ះកើ�ើតឡើ�ើង៖ បើ�ើខ្ញុំំ��មិនធ្វើ�ើ�វា នោះ�ះខ្ញុំំ��អាចនឹងត្រូ�វូខាតបង់
ប្រា�ក់ចំំណេ�ញ ដោ�យការពិិន័័យថ្លៃ�ៃពន្ធធ ឬពីីការឆបោ�កពីីក្រុ�មុទុចុ្ចចរិតិណាមួួយក៏៏ថាបាន។



28 នៅ�ក្នុុ�ងដៃ�នាង“ទស្សសនាវដី្តី�សម្រា�ប់់សហគ្រិ�ិនឆ្ពោះ�ះ �ទៅ�កាន់់សិិទិ្ធធ�ទាក់់ទិិននឹឹងអាជីីវកម្មម”

នរណាអាចណែ�នាំំខ្ញុំ��បាន? ហើ�ើយធ្វើ�ើ�យ៉ាា ងណាទើ�ើបដឹឹងថាខំ្ញុំ��គួួរធ្វើ�ើ�អ្វីី�ខ្លះះ�? 
(តើ�ើអ្ននកដឹងតាមរបៀ�ៀបណាថាអ្ននកត្រូ�វូធ្វើ�ើ�អ្វីី�? តើ�ើមានមន្ត្រី�ី�ម្នាាក់ ប្រា�ប់់អ្ននកមែ�នទេ�? តើ�ើមេ�ធាវី ីឬ គ្រូ�បូណ្តុះះ��បណ្តាា  ល ឬ
គណនេ�យ្យយករ ជាអ្ននកប្រា�ប់់អ្ននកឬ?)

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមិិនដឹឹងលម្អិិ�តថាតើ�ើអ្ននកត្រូ�វូធ្វើ�ើ�អ្វីី�ខ្លះះ� និិងថាតើ�ើអ្ននកត្រូ�វូសួួរអ្ននកណា? សូូមមើ�ើលគំំរូខូាងក្រោ��ម។
(ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមិនដែ�លធ្វើ�ើ�ការងារបែ�បនេះ�ះជាមួួយគេ�ពីីមុុនមកទេ� ព្យាាយាមគិិតមើ�ើលៗ ថាតើ�ើអ្ននកមានស្គាាល់ នរណាគេ�ដែ�ល
អាចនឹងដឹឹងពីីរឿ�ឿងបែ�បនេះ�ះ ឬក៏៏ធ្លាា ប់់ជួួបបញ្ហាា ដូូចអ្ននកផងដែ�រ។ អ្ននកអាចសួួរគេ�ថា តើ�ើគាត់់បានទៅ�ពិិភាក្សាាជាមួួយនរណា ឬ 
តើ�ើគាត់់ទទួួលបានព័័ត៌៌មានដែ�លគាត់់ចង់បានតាមរបៀ�ៀបណា។)

តើ�ើពេ�លណាដែ�លអ្ននកគួួរបញ្ចចប់់កិិច្ចចការមួួយនេះ�ះ? 
(តើ�ើអ្ននកដឹងថាខ្លួួ�នគួួរបញ្ចចប់់កិិច្ចចការមួួយនេះ�ះពេ�លណាទេ�?)

ឧទាហរណ៍៍៖ ខ្ញុំំ��នឹងទៅ�ការិយិាល័យច្រ�កចេ�ញចូូលតែ�មួួយ ដើ�ើម្បីី�ជួួបមន្រ្តី�ី�នៅ�ទីីនោះ�ះ និិងសួួរនាំពំីីបញ្ហាា នេះ�ះឲ្យយបាន
ច្បាាស់់លាស់់។ ខ្ញុំំ��នឹងសួួរគាត់់ឲ្យយជួួយស្រា�យចម្ងងល់របស់ខ្ញុំំ��ខាងលើ�ើ។

១. តើ�ើខ្ញុំំ��គួួរបង់ថ្លៃ�ៃពន្ធធអាករលើ�ើផលិតផលដែ�លខ្ញុំំ��នាំចូំូលឬទេ�?  
២. បើ�ើត្រូ�វូបង់ តើ�ើត្រូ�វូបង់ប៉ុុ�ន្មាា ន ហើ�ើយត្រូ�វូទៅ�បង់នៅ�ខាងណា និិងបង់តាមរបៀ�ៀបណា?
៣. តើ�ើមានវគ្គគបណ្តុះះ��បណ្តាា  ល ឬវគ្គគតម្រ�ង់ទិសិពីីការបង់ពន្ធធ សម្រា�ប់់អាជីីវកម្មមរបស់ខ្ញុំំ��ដែ�រឬទេ�?
៤. តើ�ើខ្ញុំំ��ត្រូ�វូធ្វើ�ើ�ដូូចម្តេ�េច ទើ�ើបខ្ញុំំ��អាចទទួួលបានការធានារាប៉៉រងពីីបេ�ឡាជាតិិសិិន្តិិ�សុខុសង្គគមបាន? 
៥. សំំណួួ រផ្សេ�េងៗ...

ឧទាហរណ៍៍៖ មុុនពេ�លខ្ញុំំ��ទៅ�ជួួបមន្ត្រី�ី�នៅ�ឯការិយិាល័យច្រ�កចេ�ញចូូលតែ�មួួយ ខ្ញុំំ��នឹងទៅ�សួួរ (ឬទូរូស័័ព្ទទទៅ�សួួរ) 
លាភដើ�ើម្បីី�ទទួួលបានបទពិសោ�ធន៍ និិងការណែ�នាំពីំីនាងក្នុុ�ងការ ដោះ�ះស្រា�យបញ្ហាា ខាងលើ�ើជាមុុនសិិន។  លាភ
និិងខ្ញុំំ��សុទុ្ធធសឹងជាសមាជិកក្នុុ�ងបណ្តាា ញអាជីីវកម្មមតែ�មួួយ ដូូច្នេះ�ះ�គាត់់អាចផ្តតល់យោ�បល់ល្អអៗ ដល់ខ្ញុំំ�� ដើ�ើម្បីី�ត្រៀ��ៀមខ្លួួ�ន
មុុនពេ�លទៅ�ជួួបមន្រ្តី�ី�សាធារណៈៈបាន។ល។

ឧទាហរណ៍៍៖ ខ្ញុំំ��នឹងទូរូស័័ព្ទទទៅ�ណាត់់ជួួបលាបនៅ�ថ្ងៃ�ៃទីី ........................................ មុុននឹឹងទៅ�ជួួបមន្រ្តី�ី�
សាធារណៈៈនៅ�ថ្ងៃ�ៃទីី ...........................
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ខ. សង្ខេ�េប
(សូមូមើ�ើលចម្លើ�ើ�យដែ�លអ្ននកបានសរសេ�រនៅ�ទំព័ំ័រមុុននេះ�ះ ហើ�ើយសរសេ�រផែ�នការសកម្មមភាពខាងក្រោ��ម)
សរសេ�ររឿ�ឿងពីីតម្រូ�វូការរបស់អ្ននកដោ�យសង្ខេ�េប៖ ………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
ដើ�ើម្បី �ីបំំពេ�ញតម្រូ�វូការនេះ�ះខំ្ញុំ��ត្រូ�វូ៖
● ខ្ញុំំ��នឹងធ្វើ�ើ�៖ ………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…
● ធ្វើ�ើ�ដូូចនេះ�ះ ដើ�ើម្បីី�ចៀ�ៀសវាងកុំំ�ឲ្យយលទ្ធធផលអាក្រ�ក់់កើ�ើតឡើ�ើងដែ�លរួួ មមាន៖ ………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
● ខ្ញុំំ��នឹងធ្វើ�ើ�វាដោ�យសហការជាមួួយមន្ត្រី�ី�រាជការមួួយរូបូ។ ខ្ញុំំ��នឹងសួួរសំំណួួ រខាងក្រោ��មទៅ�គាត់់ ហើ�ើយនឹឹងទាក់់ទងគាត់់នៅ�
ថ្ងៃ�ៃទីី៖
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

● មុុននឹឹងជួួបមន្រ្តី�ី�រាជការរូបូនោះ�ះ ខ្ញុំំ��នឹងស្វែ�ែងរកព័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម ឬការណែ�នាំពំីីមិត្តតភក្តិិ�/មិិត្តតរួួ មការងារទាក់់ទងនឹឹងអ្វីី�ដែ�លខ្ញុំំ��
គួួរធ្វើ�ើ� នៅ�ថ្ងៃ�ៃ៖  .......................................៖	  ……………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
● ខ្ញុំំ��ប្រ�មូូលព័័ត៌៌មាននេះ�ះពីីអាជីីវកម្មមរបស់ខ្ញុំំ�� (ទីីតាំងំជួួល, ប្រ�តិបត្តិិ�ការចំំណូូលចំំណាយប្រ�ចាំខំែ�។ល។...) ៖ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

គ. បន្ទាា ប់់ពីីអ្ននកបានបំំពេ�ញសកម្មមភាពដែ�លអ្ននកគ្រោ��ងទុុកខាងលើ�ើហើ�ើយ អាចយកពេ�លដើ�ើម្បី �ីគិតឡើ�ើងវិញិបន្តិិ�ច 
ថាមានអ្វីី�កើ�ើតឡើ�ើងខ្លះះ�ហើ�ើយ? ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកបានជួួបបញ្ហាា ណាមួួយបង្អាា ក់់មិិនឲ្យយអ្ននកបំំពេ�ញគោ�លដៅ�ទាំំងអស់់ទេ� 
អ្ននកអាចប្រើ��ើប្រា�ស់សន្លឹ�កលំំហាត់់ទីី ៣ ស្តីី�ពីផែ�នការឆ្លើ�ើ�យតបនឹឹងបញ្ហាា  ដើ�ើម្បី �ីរកវិធីិីដោះ�ះស្រា�យបញ្ហាា  និិងទទួួល
បានសិិទ្ធិិ�អាជីីវកម្មមរបស់អ្ននកឲ្យយបានសម្រេ��ច។  
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សន្លឹ�កកិិច្ចចការទីី២៖ ការធ្វើ�ើ�ផែ�នការដោះ�ះស្រា�យបញ្ហាា ជាមួួយមន្ត្រី�ី�សាធារណៈៈ

សូមូប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ឧបករណ៍៍នេះ�ះដើ�ើម្បីី�រៀ�ៀបចំផែ�នការ ថាតើ�ើត្រូ�វូធ្វើ�ើ�ការជាមួួយមន្ត្រី�ី�រាជការតាមរបៀ�ៀបណា ដើ�ើម្បីី�អាចឲ្យយគាត់់ជួួយ
ដោះ�ះស្រា�យបញ្ហាា អាជីីវកម្មមរបស់អ្ននកបាន។ សូមូប្រើ��ើប្រា�ស់ផ្នែ�ែកទាំងំ៣នៃ� ឧបករណ៍៍នេះ�ះដើ�ើម្បីី�ឲ្យយជំំនួួបរបស់អ្ននកជាមួួយនឹឹង
មន្ត្រី�ី�រាជការអាចធ្វើ�ើ�ឡើ�ើងទៅ�ដោ�យរលូនូ។ ឧបករណ៍៍នេះ�ះមានបីីផ្នែ�ែក៖ 

១. រៀ�ៀបផែ�នការ ៖ សូមូប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ផ្នែ�ែកនេះ�ះមុុនពេ�លអ្ននកទៅ�ជួួបគាត់់ ដើ�ើម្បីី�ត្រៀ��ៀមខ្លួួ�ន និិងធានាថាអ្ននកនឹងសួួរសំំណួួ រច្បាាស់់ៗ
ពេ�លដែ�លបានជួួបគាត់់។  
២. កត់់ត្រា�៖ សូមូប្រើ��ើប្រា�ស់ផ្នែ�ែកនេះ�ះក្នុុ�ងអំំឡុងុពេ�លប្រ�ជុំំ� ឬបន្ទាា ប់់ពីីប្រ�ជុំំ�ចប់់ភ្លាា ម ដើ�ើម្បីី�កត់ត្រា�ចំណុុចដែ�លមន្ត្រី�ី�ម្នាាក់ នោះ�ះ
បានលើ�ើកឡើ�ើង ងាយស្រួ�លួចងចាំទំៅ�ថ្ងៃ�ៃក្រោ��យ។ 
៣. ពិិនិិត្យយឡើ�ើងវិញិ៖ សូមូប្រើ��ើប្រា�ស់ផ្នែ�ែកនេះ�ះក្រោ��យការប្រ�ជុំំ� ដើ�ើម្បីី�វាយតម្លៃ�ៃការប្រ�ជុំំ� ចែ�ករំលំែ�កនូវព័ត៌៌មានដែ�លអ្ននកទទួួល
បាន និិងសម្រេ�េចចិត្តតថាតើ�ើអ្ននកគួួរធ្វើ�ើ�យ៉ាា ងណាដើ�ើម្បីី�ឲ្យយកិិច្ចចប្រ�ជុំំ�លើ�ើកអាចប្រ�ព្រឹ�ត្តិិ�ទៅ�កាន់់តែ�ល្អអទៅ�ទៀ�ៀត។ 

ពាក្យយនៅ�ក្នុុ�ងរង្វវង់ក្រ�ចកនៅ�ចុុងឃ្លាានីីមួួ យៗខាងក្រោ��ម ជាការណែ�នាំដំើ�ើម្បីី�ឲ្យយអ្ននកអាចសរសេ�រចម្លើ�ើ�យនៅ�កន្លែ�ែងទំនំេ�របាន។

១. រៀ�ៀបផែ�នការ 

នៅ�ក្នុុ�ងផ្នែ�ែកនេះ�ះ សូមូបំំពេ�ញនូូវអ្វីី�ដែ�លអ្ននកគ្រោ��ងនឹឹងធ្វើ�ើ� ឬសួួរពេ�លដែ�លអ្ននកទៅ�ជួួបមន្ត្រី�ី�ម្នាាក់ នោះ�ះ។ បើ�ើសិនជាអ្ននកធ្លាា ប់់ជួួប
គាត់់កាលពីីមុុនម្តតងហើ�ើយ សូមូមើ�ើលកំំណត់ត្រា�ពីីការប្រ�ជុំំ�នោះ�ះជាមុុនសិិន។ ហើ�ើយបើ�ើអ្ននកបានបំំពេ�ញ  តារាងផែ�នការ
ការងារផ្ទាា ល់់ខ្លួួ�ន ខាងលើ�ើរួួចហើ�ើ យ អាចយកវាមកបំពេ�ញទីីនេះ�ះបាន។ (សូមូអានការការណែ�នាំពំីីសន្លឹឹ�កលំហាត់់ទីី១)

២. កត់់ត្រា�
ព្យាាយាមកត់ត្រា�ភ្លាា មៗ ក្រោ��យពេ�លអ្ននកបញ្ចចប់់ការប្រ�ជុំំ�ជាមួួយមន្ត្រី�ី�នោះ�ះ ដោ�យសារវានៅ�ថ្មីី� អ្ននកនៅ�អាចចាំព័ំ័ត៌៌មានបាន
ច្រើ��ើន។ ប្រើ�ើ�សំំណួួ រនៅ�ផ្នែ�ែក “រៀ�ៀបផែ�នការ” ខាងលើ�ើ ដើ�ើម្បីី�ធានាថា អ្ននកទទួួលបានព័័ត៌៌មានដែ�លចាំបំាច់់។ ការកត់ត្រា�
ព័័ត៌៌មាននៅ�អំំឡុងុពេ�លប្រ�ជុំំ� ជួួយឲ្យយអ្ននកអាចប្រ�មូូលព័័ត៌៌មាន និិងជំំហានដែ�លអ្ននកគួួរធ្វើ�ើ�បន្ទាា ប់់ច្បាាស់់លាស់់ ពីីមន្ត្រី�ី�ម្នាាក់ នោះ�ះ
បាន។ 
	

៣. ពិិនិិត្យយឡើ�ើងវិញិ
បំំពេ�ញព័័ត៌៌មានទីីនេះ�ះ ដើ�ើម្បីី�ជួួយឲ្យយអ្ននករំលឹំឹកឡើ�ើងវិញិនូូវកិច្ចចប្រ�ជុំំ�របស់អ្ននក ក៏៏ដូូចជារៀ�ៀបផែ�នការធ្វើ�ើ�អ្វីី�បន្ទាា ប់់។ អ្ននកក៏អាចប្រើ�ើ�
កំំណត់ត្រា�សង្ខេ�េបពីីជំនួួបជាមួួយអ្ននកផ្សេ�េង ឬមិិត្តតភ័ក្រ្ត�តក្នុុ�ងបណ្តាា ញអាជីីវកម្មមណាមួួយផ្សេ�េងទៀ�ៀត ដើ�ើម្បីី�រៀ�ៀបរាប់់ពីីលទ្ធធផល 
និិងព័័ត៌៌មានដែ�លអ្ននកទទួួលបាន ដើ�ើម្បីី�ឲ្យយគេ�អាចជួួយអ្ននកក្នុុ�ងការកំំណត់ពីីសកម្មមភាព និិងដំំណោះ�ះស្រា�យឲ្យយកាន់់តែ�ប្រ�សើ�ើរ
ឡើ�ើង។
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ឧទាហរណ៍៍៖

១.សង្ខេ�េបពីកិិច្ចចប្រ�ជុំំ�
 កិិច្ចចប្រ�ជុំំ�នេះ�ះបានប្រ�ព្រឹ�ត្តិិ�ទៅ�នៅ�ថ្ងៃ�ៃទីី ..... ខែ�........ ឆ្នាំំ�  ......... ជាមួួយ......................................................................
បន្ទាា ប់់ពីីជួួបជាមួួយគាត់់ហើ�ើយ ខ្ញុំំ��ដឹងថា អាជីីវកម្មមរបស់ខ្ញុំំ��ជាអាជីីវកម្មមស្រ�បច្បាាប់់។ ខ្ញុំំ��ត្រូ�វូរៀ�ៀបចំឯកសារទាំងំនេះ�ះ ដើ�ើម្បីី�សុំំ�
សិិទ្ធិិ�បើ�ើកអាជីីវកម្មមរបស់ខ្ញុំំ��នៅ�ការិយិាល័យច្រ�កចេ�ញចូូលតែ�មួួយ។ អាជីីវកម្មមរបស់ខ្ញុំំ��ជាអាជីីវកម្មមជាប់់ពន្ធធខ្នាា តតូូច។ ល។  
២. លទ្ធធផលនៃ�ការប្រ�ជុំំ�គឺឺ៖
• បញ្ហាា របស់ខ្ញុំំ��មិនទាន់់ចប់់ត្រឹ�មនេះ�ះទេ�។ ខ្ញុំំ��ត្រូ�វូរៀ�ៀបចំឯកសារសុំំ�សិទ្ធិិ�ធ្វើ�ើ�អាជីីវកម្មមនៅ�ការិយិាល័យច្រ�កចេ�ញចូូលតែ�មួួយ។
•​ ខ្ញុំំ��អាចសួួរនាំព័ំ័ត៌៌មានបន្ថែ�ែមពីីលោ�ក............... លេ�ខទូរូស័័ព្ទទ................................
• ពេ�លជួួបគាត់់លើ�ើកក្រោ��យខ្ញុំំ��នៅ�មានសំំណួួ របន្ថែ�ែមមួួយចំំនួួនទៀ�ៀតដូូចជា .................................................................
................................................................................. 
៣. ជំំហានបន្ទាា ប់់៖ ខំ្ញុំ��ត្រូ�វូធ្វើ�ើ�រឿ�ឿងមួួយចំំនួនទៀ�ៀតដើ�ើម្បី �ីទទួួលបានសិិទ្ធិិ�ធ្វើ�ើ�អាជីីវកម្មម៖ 
• កត់ត្រា�ចំណូូលចំំណាយ និិងធ្វើ�ើ�របាយការហិរិញ្ញញវត្ថុុ�ប្រ�ចាំខំែ�
• លិិខិិតជួួលទីីតាំងំធ្វើ�ើ�អាជីីវកម្មមរបស់ខ្ញុំំ�� 
• ទៅ�ជួួបមន្រ្តី�ី�នោះ�ះម្តតងទៀ�ៀតនៅ�ថ្ងៃ�ៃទីី................. ដើ�ើម្បីី�..................................................
..........................................................................................................................

កំំណត់ចំំណាំំ

១. សង្ខេ�េបពីកិិច្ចចប្រ�ជុំំ� 

២. លទ្ធធផលនៃ�ការប្រ�ជុំំ�គឺឺ៖

៣. ជំំហានដែ�លត្រូ�វូធ្វើ�ើ�បន្ទាា ប់់៖

សូមូកុំំ�ភ្លេ�េចសួួរខ្លួួ�នឯងថា តើ�ើមានអ្វីី�ដែ�លខ្ញុំំ��អាចធ្វើ�ើ�បានដើ�ើម្បីី�ឲ្យយជំំនួួបលើ�ើកក្រោ��យធ្វើ�ើ�ទៅ�រលូនូជាងនេះ�ះ ហើ�ើយច្បាាស់់
ជាងនេះ�ះ? ប្រ�សិនបើ�ើខ្ញុំំ��មានការប្រ�ជុំំ�របៀ�ៀបនេះ�ះទៀ�ៀតនៅ�ថ្ងៃ�ៃក្រោ��យ ខ្ញុំំ��នឹងប្តូូ�រវិធិីីសាស្ត្រ�រក្នុុ�ងការនិិយាយជាមួួយគាត់់។  
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សន្លឹ�កលំំហាត់់ទីី៣ ៖ ផែ�នការឆ្លើ�ើ�យតបនឹឹងបញ្ហាា

សូមូប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ឧបករណ៍៍នេះ�ះ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកជួួបបញ្ហាា  ពេ�លប្រើ�ើ�ប្រា�ស់សិិទ្ធិិ�អាជីីវកម្មមរបស់អ្ននក ដូូចជាពេ�លដែ�លគេ�មិិនព្រ�ម
ផ្តតល់សេ�វាសាធារណៈៈឲ្យយអ្ននក បើ�ើអ្ននកមិនបង់លុយុសូកូប៉ាា ន់់បន្ថែ�ែមជាដើ�ើម។ សន្លឹឹ�កលំហាត់់នេះ�ះជាជំំនួួយស្មាា រតីីដល់អ្ននកក្នុុ�ង
រៀ�ៀបចំការឆ្លើ�ើ�យតបជាក់់លាក់់ ទៅ�នឹឹងបញ្ហាា ទាំងំនេះ�ះ។

ឧទាហរណ៍៍៖ ចិិន្តាាទើ �ើបនឹងបើ�ើកភោ�ជនីីយដ្ឋាា នមួួយកន្លែ�ែង។ ស្រា�ប់់តែ�មានមន្ត្រី�ី�រាជការមួួយរូបូមកហាងនាង ហើ�ើយនិិយាយ
ថា ហាងនាងមិិនទាន់់បានចុះះ�បញ្ជីី�នោះ�ះទេ� ដូូច្នេះ�ះ�នាងមានទោ�សក្នុុ�ងការគេ�ចវេ�សមិនបង់ពន្ធធជូនរដ្ឋឋ ដែ�លត្រូ�វូពិន័័យដល់ទៅ� 
៣០,០០០ ដុុល្លាា រ ឯណោះ�ះ។ គាត់់ថា បើ�ើនាងបង់ប្រា�ក់ឲ្យយគាត់់ផ្ទាាល់ តែ� ៥,០០០ ដុុល្លាា រ នោះ�ះនាងមិិនចាំបំាច់់ត្រូ�វូបង់ថ្លៃ�ៃ
ផាកពិន័័យទាំងំស្រុ�ងុទេ�។ លំំហាត់់មួួយនេះ�ះអាចជួួយឲ្យយចិិន្តាា  រកវិធិីីប្រើ��ើប្រា�ស់សិិទ្ធិិ�របស់នាង និិងរកឲ្យយឃើ�ើញថាតើ�ើខ្លួួ�នពិិតជា
ត្រូ�វូបង់ពិិន័័យពិិតឬក៏៏អត់ ហើ�ើយក៏៏ត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នទៅ�ថ្ងៃ�ៃអនាគត ប្រ�សិនបើ�ើរឿ�ឿងនេះ�ះកើ�ើតឡើ�ើងម្តតងទៀ�ៀត។ 

សង្ខេ�េបស្ថាានភាព របស់អ្ននក 

សូមូប្រើ�ើ�ប្រា�ស់សន្លឹឹ�កលំហាត់់ទីី១ ដើ�ើម្បីី�បំំពេ�ញសំំណួួ រទាំងំអស់នេះ�ះ ដោ�យបន្ថែ�ែមព័័ត៌៌មានខ្លះះ�ៗទៀ�ៀត ទាក់់ទងនឹឹង
សកម្មមភាពដែ�លគេ�បានធ្វើ�ើ� ក្នុុ�ងការបំំបិិទសិទ្ធិិ�អាជីីវកម្មមរបស់អ្ននក។ (សូមូអានការណែ�នាំអំំំពីីការជ្រើ��ើសរើ�ើសវិ ធិីីសាស្រ្ត�ត ក្នុុ�ង
ការស្វែ�ែងរកការគាំទំ្រ�មតិិ ដើ�ើម្បីី�ទាមទារសិិទ្ធិិ�របស់អ្ននកនៅ�ផ្នែ�ែកខាងក្រោ��ម)

សង្ខេ�េបពីីតម្រូ�វូការ និិងមូូលហេ�តុដែ�លអ្ននកមិនអាចប្រើ��ើប្រា�ស់សេ�វាសាធារណៈៈបាន៖   ………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………

• ខ្ញុំំ��ត្រូ�វូ៖ …………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………
• ដើ�ើម្បីី�ចៀ�ៀសវាងរឿ�ឿងទាំងំនេះ�ះ៖	   ………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…
• ខ្ញុំំ��នឹងធ្វើ�ើ�ការជាមួួយ............................... ដោ�យ សួួរសំំណួួ រខាងក្រោ��ម ហើ�ើយខ្ញុំំ��នឹងទាក់់ទងគាត់់នៅ�ថ្ងៃ�ៃទីី៖
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
•ខ្ញុំំ��ប្រ�មូូលព័័ត៌៌មាននេះ�ះពីីអាជីីវកម្មមរបស់ខ្ញុំំ��បន្ថែ�ែមមុុនការណាត់់ជួួបណាមួួយ ៖ 
…………………………………………………………………………………………………………
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ក. វិធីិីសាស្រ្ត�តក្នុុ�ងការការពារសិិទ្ធិិ�របស់អ្ននក 
ដើ�ើម្បីី�ទាមទារសិិទ្ធិិ�របស់អ្ននកមានវិធិីីសាស្រ្ត�តធំៗចំំនួួន៣ គឺឺ ៖  

១. ជួួបជាមួួយអ្ននកទទួួលបន្ទុុ�កដោះ�ះស្រា�យពាក្យយបណ្តឹឹ� ងរបស់ប្រ�ជាពលរដ្ឋឋ៖
នៅ�តាមក្រ�សួួង និិងមន្ទីី�រនីីមួួយៗ តែ�ងមានមន្ត្រី�ី�ជាអ្ននកទទួួលបន្ទុុ�កដោះ�ះស្រា�យពាក្យយបណ្តឹឹ� ងរបស់ប្រ�ជាពលរដ្ឋឋ។ ពួួកគាត់់មានតួួនាទីី
ស្តាា ប់់យ៉ាា ងយកចិត្តតទុកុដាក់ ពេ�លដែ�លប្រ�ជាពលរដ្ឋឋផ្តតល់មតិិពីីសេ�វាកម្មមរបស់ស្ថាា ប័័នគាត់់។ អ្ននកមានសិិទ្ធិិ�ក្នុុ�ងការទាក់់ទងទៅ�គាត់់ និិង
បកស្រា�យពីីបញ្ហាា របស់អ្ននក ក៏៏ដូូចជាសុំំ�ឲ្យយមានដំំណោះ�ះស្រា�យផងដែ�រ។  

២. ធ្វើ�ើ�ការជាមួួយសមាគមសហគ្រិ�ិនភាពណាមួួយ៖ 
សមាគមសហគ្រិ�ិននីីមួួយៗ រមែ�ងមានទំនំាក់់ទំនំងជាមួួយផ្នែ�ែកឯកជន និិងរដ្ឋឋ ផ្អែ�ែកទៅ�តាមសមាជិករបស់ពួួកគេ�។ ពួួកគាត់់
មានលទ្ធធភាពប្រើ��ើប្រា�ស់ទំនំាក់់ទំនំងទាំងំនេះ�ះ ដើ�ើម្បីី�ជួួយឲ្យយអ្ននកទទួួលបានព័័ត៌៌មានដែ�លអ្ននកត្រូ�វូការ ឬក៏៏ជួួយឲ្យយមានការយកចិត្តត
ទុកុដាក់លើ�ើពាក្យយស្នើ�ើ�សុំំ�របស់អ្ននក ឬក៏៏ជួួយអ្ននកបំពេ�ញតម្រូ�វូការរបស់អ្ននកបានទៀ�ៀតផង។ 

ដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងរកសមាគមសហគ្រិ�ិនដែ�លអ្ននកអាចធ្វើ�ើ�ការជាមួួយបាន សូមូឆែ�កមើ�ើលធនធានដែ�លយើ�ើងបានចែ�ករំលំែ�កក្នុុ�ងសៀ�ៀវភៅ�
នេះ�ះ។ អ្ននកក៏អាចសួួរអ្ននករកស៊ីី�ផ្សេ�េងៗដែ�លអ្ននកស្គាាល់  ថាតើ�ើគាត់់មានទំនំាក់់ទំនំង និិងជាសមាជិកក្នុុ�ងសមាគមណាមួួយទេ�។  សូមូ
ធានាថា ខ្លួួ�នអ្ននកផ្ទាាល់ ដឹឹងថា ខ្លួួ�នកាលនោះ�ះចង់បានអ្វីី� ហើ�ើយមានបញ្ហាា អ្វីី�កើ�ើតឡើ�ើងឲ្យយច្បាាស់់លាស់់ជាមុុនសិិន ដោ�យប្រើ�ើ�ប្រា�ស់សន្លឹឹ�ក
លំំហាត់់ទីី១ “ សង្ខេ�េបស្ថាា នភាពរបស់អ្ននក” នៅ�ខាងលើ�ើ។

៣. ធ្វើ�ើ�ការជាមួួយមេ�ធាវី៖ី 
មេ�ធាវីអីាចផ្តតល់ការប្រឹ�ក្សាាយោ�បល់ផ្លូូ�វច្បាាប់់ សំំរាប់់បញ្ហាា ធំំដែ�លបានកើ�ើតឡើ�ើងក្នុុ�ងអាជីីវកម្មមរបស់អ្ននក។ ពួួកគាត់់ក៏៏អាចជួួយរៀ�ៀបចំ
ឯកសារឬពាក្យយស្នើ�ើ�សុំំ�ឲ្យយបានត្រឹ�មត្រូ�វូ សម្រា�ប់់ដាក់បញ្ជូូ�នទៅ�មន្រ្តី�ី�សាធារណៈៈ និិងអាចជួួយស្វែ�ែងរកការគាំទំ្រ�មតិិ តាមរយៈៈ
ដំំណើ�ើ រការប្តឹឹ�ងដែ�លស្រ�បទៅ�តាមច្បាាប់់ផងដែ�រ។ កិិច្ចចការទាំងំអស់នេះ�ះមានសារៈៈសំំខាន់ខ្លាំំ� ងណាស់់ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកកំពុុងសង្ស័័�យថា 
មានមន្ត្រី�ី�រូបូណាបានរឿ�ឿងខុុសច្បាាប់់ ឬបានបរាជ័យក្នុុ�ងការផ្តតល់សេ�វាកម្មមដល់អ្ននកជាបន្តតបន្ទាា ប់់ ឬក៏៏អ្ននកមានអារម្មមណ៍ថាខ្លួួ�នកំំពុុងស្ថិិ�ត
ក្នុុ�ងស្ថាា នភាពគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ។ អ្ននកអាចស្វែ�ែងរកមេ�ធាវីឯីកជន ឬអង្គគការមិិនមែ�នរដ្ឋាាភិ បាលដែ�លផ្តតល់សេ�វាកម្មមជំនួួយផ្នែ�ែកច្បាាប់់ក៏៏បាន។

ដើ�ើម្បីី�រកមេ�ធាវីីដែ�លអ្ននកអាចធ្វើ�ើ�ការជាមួួយបាន អ្ននកអាចរកតាមអ៊ីី�នធឺឺណិិត ឬអាចសួួរអាជីីវករដែ�លអ្ននកស្គាាល់  ឬក៏៏អាចទាក់់ទងទៅ� 
មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លតសូ៊ូ�មតិិ និិងប្រឹ�ក្សាាយោ�បល់ផ្នែ�ែកច្បាាប់់ (LAC)ក៏៏បាន។ 
 សូមូធានាថា ខ្លួួ�នអ្ននកផ្ទាាល់ អាចរៀ�ៀបរាប់់បានច្បាាស់់ថា ខ្លួួ�នកាលនោះ�ះចង់បានអ្វីី� ហើ�ើយមានបញ្ហាា អ្វីី�កើ�ើតឡើ�ើងជាមុុនសិិន ដោ�យ
ប្រើ��ើប្រា�ស់សន្លឹឹ�កលំហាត់់ទីី១ “ សង្ខេ�េបស្ថាា នភាពរបស់អ្ននក” នៅ�ខាងលើ�ើ។

សូមូចាំថំា មេ�ធាវីគឺីឺជាបុុគ្គគលវិជិ្ជាា ជីីវៈៈមួួយរូបូ ដែ�លតែ�ងទទួួលបានប្រា�ក់កម្រៃ��សម្រា�ប់់សេ�វាកម្មមរបស់គាត់់។ ដោ�យហេ�តុនេះ�ះហើ�ើយ អ្ននក
គួួរដឹឹងថាសេ�វាកម្មមរបស់មេ�ធាវីរីូបូនេះ�ះនឹឹងមានតម្លៃ�ៃប៉ុុ�ណ្ណាា  មុុនពេ�លដែ�លអ្ននកអនុញ្ញាា តឲ្យយគាត់់តំំណាងក្តីី�ឲ្យយអ្ននក។  

ខ. ឧទាហរណ៍៍៖ សម្រេ��ចចិត្តតនិិយាយទាមទារសិិទ្ធិិ�របស់អ្ននក 
មានមូូលហេ�តុជាច្រើ�ើ�នដែ�លអាចតម្រូ�វូឲ្យយអ្ននកធ្វើ�ើ�ការជាមួួយ សមាគមសហគ្រិ�ិនភាពណាមួួយ ឬជាមួួយមេ�ធាវីមី្នាាក់  ដើ�ើម្បីី�អាច
ប្រើ��ើប្រា�ស់សិិទ្ធិិ�ប្រ�កបអាជីីវកម្មមរបស់អ្ននក។ ខាងក្រោ��មនេះ�ះគ្រា�ន់ជាឧទាហរណ៍៍ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ � អ្ននកអាចប្រៀ��ៀបធៀ�ៀបស្ថាា នភាពរបស់អ្ននកទៅ�
នឹឹងវា ហើ�ើយជ្រើ�ើ�សរើើ�សផ្លូូ�វ ដែ�លល្អអបំំផុុតបាន។   
១. មន្ត្រី�ី�រាជការរូបូនោះ�ះបានបដិសេ�ធមិិនឲ្យយសិិទ្ធិិ�អ្ននកដោ�យ៖ 
•	តម្រូ� វូឲ្យយអ្ននកបង់ប្រា�ក់សូូកប៉ាា ន់់បន្ថែ�ែមតូចតាច 
•	មិ នផ្តតល់់ព័័ត៌៌មាន ឬមិិនឆ្លើ�ើ�យតបសំំណួររបស់អ្ននកពីីសេ�វាសាធារណៈៈណាមួួយ 
•	សេ� វាយឺឺតយ៉ាា វ
•	អ្ន នកត្រូ�វូបានគេ�រើើ�សអើ�ើង ដោ�យសារអ្ននកមានភេ�ទស្រី� ឬដោ�យសារអ្ននកមានវ័យ័ក្មេ�េងជាដើ�ើម
.......ក្នុុ�ងករណីីទាំំងនេះ�ះ អ្ននកគួួរតែ�ពិិភាក្សាា និិងធ្វើ�ើ�ការជាមួួយសមាគមសហគ្រិ�ិនដែ�លអ្ននកស្គាាល់ ។



34 នៅ�ក្នុុ�ងដៃ�នាង“ទស្សសនាវដី្តី�សម្រា�ប់់សហគ្រិ�ិនឆ្ពោះ�ះ �ទៅ�កាន់់សិិទិ្ធធ�ទាក់់ទិិននឹឹងអាជីីវកម្មម”

២. មន្ត្រី�ី�រាជការរូបូនោះ�ះបានបដិសេ�ធមិិនឲ្យយសិិទ្ធិិ�អ្ននកដោ�យ៖ 
•  យកថ្លៃ�ៃសេ�វាហើ�ើយ តែ�មិនផ្តតល់សេ�វា ឧទាហរណ៍៍៖ អ្ននកបានបំំពេ�ញរាល់តម្រូ�វូការសម្រា�ប់់សេ�វារដ្ឋឋបាលរួួចរាល់ ហើ�ើយ 
ប៉ុុ�ន្តែ�ែនៅ�តែ�មិនទទួួលបានសេ�វាដែ�លស្នើ�ើ�សុំំ� ថែ�មទាំងំបាត់់បង់ថ្លៃ�ៃសេ�វាដែ�លអ្ននកបានបង់រួួចហើ�ើ យទៀ�ៀតផង។ 
•   គំំរាមកំំហែ�ង ឧទាហរណ៍៍៖ មន្ត្រី�ី�សាធារណៈៈរូបូនោះ�ះបង្គាា ប់់ឲ្យយអ្ននកធ្វើ�ើ�រឿ�ឿងអ្វីី�មួួយ ដែ�លមិិនស្រ�បតាមគោ�លការណ៍៍កំំណត់
របស់រដ្ឋឋ ឬគំំរាមថាបើ�ើអ្ននកមិនធ្វើ�ើ�អ្វីី�មួួយឲ្យយពួួកគាត់់ទេ� អ្ននកនឹងទទួួលពិិន័័យជាសាច់ប្រា�ក់ច្រើ�ើ�ន ឬប្តឹឹ�ងអ្ននកជាដើ�ើម។

ក្នុុ�ងករណីីនេះ�ះ អ្ននកគួួរតែ�ធ្វើ�ើ�ការជាមួួយមេ�ធាវី ីឬអង្គគការដែ�លផ្តតល់់សេ�វាកម្មមផ្នែ�ែកច្បាាប់់។

មតិយោ�បល់
ក្នុុ�ងនាមជាអ្ននកនិពន្ធធទស្សសនាវដ្តីី�មួួយនេះ�ះ យើ�ើងខ្ញុំំ��រីកីរាយនឹឹងទទួួលដឹឹងពីីការយល់់ឃើ�ើញ និិងមតិិយោ�បល់ពីីលោ�កអ្ននក 
បន្ទាា ប់់ពីីលោ�កអ្ននកបានអានវាហើ�ើយ។ ធ្វើ�ើ�ដូូចនេះ�ះ ទើ�ើបយើ�ើងអាចកែ�លម្អអឲ្យយការបោះ�ះពុុម្ពពលើ�ើកក្រោ��យ កាន់់តែ�ល្អអជាងនេះ�ះ
ទៅ�ទៀ�ៀត។ សូមូលោ�កអ្ននកចំណាយពេ�លបន្តិិ�ចក្នុុ�ងការសរសេ�រនូូវយោ�បល់កែ�លម្អអដល់យើ�ើងខ្ញុំំ�� នៅ�ក្នុុ�ងក្រ�ឡោ�នខាងក្រោ��ម
ផង៖ 

១. តើ�ើលោ�កអ្ននកបានរៀ�ៀនចេះ�ះអ្វីី�ខ្លះះ�ពីីទស្សសនាវដ្តីី�នេះ�ះ?
............................................................................................................................
............................................................................................................................
............................................................................................................................
............................................................................................................................

២. នៅ�ក្នុុ�ងទស្សសនាវដ្តីី�នេះ�ះ យើ�ើងខ្ញុំំ��បានផ្តតល់នូូវធនធាន និិងសន្លឹឹ�កលំហាត់់ដែ�លជួួយឲ្យយអ្ននករកព័ត៌៌មាន
បន្ថែ�ែម និិងរៀ�ៀបផែ�នការដើ�ើម្បីី�ឲ្យយអ្ននកអាចដោះ�ះស្រា�យបញ្ហាា នានានៅ�ក្នុុ�ងជីីវិតិអាជីីវកម្មមរបស់អ្ននក។ តើ�ើរបស់
ទាំងំអស់នេះ�ះមានប្រ�យោ�ជន៍ ពិិតជាបានជួួយដល់អ្ននកបានកម្រិ�តណាដែ�រ?
............................................................................................................................
............................................................................................................................
............................................................................................................................
............................................................................................................................

៣. តើ�ើលោ�កអ្ននកមានអ្វីី�ចង់ប្រា�ប់់ពួួកខ្ញុំំ��បន្ថែ�ែមទៀ�ៀតទេ�?
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...................................................................................................................



35សនឹ្លឹ�កកិិច្ចចការ

លោ�កអ្ននកអាចផ្ញើ�ើ�នូវមតិយោ�បល់ទាំំងនេះ�ះ មកយើ�ើងខំ្ញុំ��តាមវិធីិីខាងក្រោ��ម៖
- សូមូថតចម្លើ�ើ�យរបស់អ្ននក រួួចផ្ញើ �ើ�មកកាន់់ប្រ�អប់់សារទំព័ំ័រហ្វេ�េសប៊ុុ�ករបស់អង្គគការ We Act (www.facebook.
com/WEactCambodia)
-  ឬផ្ញើ�ើ�មកកាន់់យើ�ើងខ្ញុំំ��តាមអ៊ីី�ម៉ែ�ែល៖ caminfo@pactworld.org ឬតាមទូរូស័័ព្ទទលេ�ខ៖ ០១៧​ ២២២ ៣៣០
- ឬផ្ញើ�ើ�មកកាន់់ការិយិាល័យរបស់យើ�ើងខ្ញុំំ��មានទីីតាំងំនៅ� មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លភ្នំំ�ពេ�ញ អគារអេ�ហ្វវ (F) ជាន់់ទីី៥ មហាវិថិីីព្រះ�ះសីីហនុុ 
និិងមហាវិថិីីសុធុារស ប្រ�អប់់សំំបុុត្រ�លេ�ខ ១៤៩ រាជធានីីភ្នំំ�ពេ�ញ ព្រះ�ះរាជាណាចក្រ�កម្ពុុ�ជាក៏៏បាន។



�រូស័ំពីះក្មេលខ្លួ៖ (៨៥៥) ១៧ ២២២ ៣៣០

មហាវ័�ិ�ម្រាពីះសំ�ហនុ និងមហាវ័�ិ�សំធុារសំ ក្មេលខ្លួ�ូ�ម្លៃម្រាប់សំ�� យ៍ 
រ៉ាជីធាន�ភនំក្មេពីញ ម្រាពីះរ៉ាជាណាើម្រា��មពុជា

www.weactcambodia.org

caminfo@pactworld.org

អតបុទង្កើនូ�ម្រាតវូបានូផ្លូលិតង្កើឡ��ង្កើម្រាកាម្មជី�នួូយសប្បរុស របស់ម្រាបជាពលរដ�អាង្កើម្មរកិ តាម្មរយៈ
ទ�ភាន ក់ងារស�រដ�អាង្កើម្មរកិសម្រា�ប់ការអភិវឌ្ឍអនូតរជាតិ(USAID)។ ខឹូ្ចីម្ម�រកន�ុអតបុទង្កើនូ� គឺជា

ការទទួលខុ្ចីសម្រាតវូរបស់អនកនិូពនូធ និូ�មិ្មនូឆុូ�បញី្ញា��ព�ទស្សនូៈរបស់ទ�ភាន ក់ងារជី�នួូយអាង្កើម្មរកិ 
USAID រ � រដា� ភិបាលស�រដ�អាង្កើម្មរកិង្កើឡ�យ។

ង្កើសើនូ QR Code ង្កើនូ�ង្កើដ�ម្ម្ប�ង្កើដានូឡ�ត
ទស្សនាវដត�ង្កើនូ�បានូ 


